
Herd und Hof

Von den Verlockungen der 
Haltbarmachung
Von Michael Rüe,0 3.1231832r

Im Herbst wird geerntet. Gemüse und Früchte in allen Farben und Formen 
überfuten selbst die Vrüher im zergleich Aum kusland armselig wirDenden 
MeutschschweiAer äarDtstEnde. zor der TrPndung der viepühltruhe und 
der ,ulWersuSSe hat der äensch im Herbst eingemacht: was er über den 
Kinter WerAehren wollte. 

Tinige der besten JSeisen der Kelt WerdanDen wir einAig dem menschlichen 
Haltbarmachungstriebó éEse und Loghurt sind haltbar gemachte äilch: 
LamQn Ibörico ist haltbar gemachte Jau: Uachs rEuchert man nicht Aum 
JSass: aus garstigen -uitten wird DBstliches Gelee. Rnd wie man Tnten AerZ
Dleinert und daraus einen –rotauVstrich macht: weiss niemand so gut wie 
die FranAosen. MaAu ein Glas haltbar gemachter vraubenmost. RnAEhlige 
Uebensmittel sind Werarbeitet sSannender denn als kusgangsSroduDt.

Für chaotische éBche: die (eAeSte hassen und sich einAig Won InstinDt und 
Gaumen treiben lassen: ist Haltbarmachen hingegen der Horror. Menn Au 
wenig )ucDer: und die äarmelade schimmelt. )u Wiel JalA: und das Gemüse 
wird ungeniessbar. äan muss sich an strenge zorgaben halten. Jeit Lahren 
stehe ich Wor den entsSrechenden (eAeStbüchern. Moch ich Dann nicht. )u 
Wiele zorgaben: Au wenig Freiraum.

zor Awei Lahren Awang ich mich dann doch daAu: –utternussDürbis einAuZ
legen. Ich stellte einen Jud her: in dem N meine Trinnerung ist etwas Wage N 
neben Tssig und Keisswein auch )ucDer: JalA: Ingwer: ,eSeroncini: )itroZ
nengras und ,VejerDBrner ihren Keg Vanden. Mie éürbiswürVel Dochte ich 
DurA mit: dann goss ich alles in sterilisierte GlEser. «Mas Jterilisieren allein 
ist derart langweilig: dass einem bereits Au –eginn die Uust auVs Tinmachen 
WerlEsst.?

km nEchsten vag Dostete ich den éürbis und Vand ihn eDelerregend.

»ach ein Saar äonaten holte ich die GlEser Won Auhinterst im éühlschranD 
wieder herWor. Ich wollte den Inhalt wegDiSSen. –eWor ich Aur vat schritt: 
Srobierte ich einen der éürbiswürVel. Tr war DBstlich. 

Jo Wiele schBne Minge: die man einmachen DBnnte. »ur Vehlt mir der Jinn 
nach langVristiger ,lanung. Rnd dochó Kenn ich die äarDtstEnde entlangZ
schlendere: denDe ich an selbst gemachtes JauerDraut: das so Wiel besser 
ist als edes geDau e. kn Kürste. kn äirabellenDonPtüre: kSVelmus: den 
(umtoSV im éeller meiner Tltern. kber ich Dann nicht. Ts geht einVach 
nicht. Ich bin nicht der (ichtige.

»eulich war ich Au –esuch bei einer Freundin. Im KohnAimmer stanZ
den ein MutAend GlEser mit eingelegten TierschwEmmchen: gewürAt mit 
)wiebelringen: ,aSriDa und érEutern. Kir Vanden Aehn éilo daWon im 
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Kald. Kusstest du: dass man die nicht einVrieren Dann  klso haben wir sie 
eingemacht.

Ich müsste stolA sein auV meine Freundin. Jie Dann nEmlich nicht mal (eis 
Aubereiten. kber stattdessen hasse ich sie ein Dlein wenig daVür: dass sie 
mühelos scha : woran ich bereits in der éonAeStionsShase scheitere.
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