Mainner, hort die
Signale!
Vor einer Woche gingen Hunderttausende Frauen auf die

Strasse. Was heisst das fiir uns Manner?
Von Elia Bliille, 21.06.2019

Wehe, wenn das alles Manner waren ... Nick Lobeck

REPUBLIK

In Kastenwagen schwitzen Sondereinheiten vor sich hin. Sie spielen Games
auf ihren Smartphones. Manche Stadtpolizisten streifen mit angesteckten
Blumen durch die Massen. 160’000 Demonstrantinnen allein in Ziirich, fast
keine gewaltsamen Zwischenfille. Der Frauenstreik war ein grosses, fried-
liches Fest.

Wagen wir ein Gedankenexperiment: Was geschihe, wenn statt der Frauen
Mainner so zahlreich durch die Stadt ziehen wiirden?

Langweilen wiirden sich die Sicherheitskrifte nicht. Bereits nach den er-
sten Metern wiirden Steine und Féuste fliegen; Aggressionen und Angst das
Klima bestimmen. Polizisten miissten die Mdnnerdemo im Grossaufgebot
mit Gummischrot und Wasserwerfer begleiten.

Ist das tibertrieben? Ganz sicher?
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Wie unmittelbar miannliche physische Gewalt ist und welche Gefahr von ihr
ausgeht, habe ich in den letzten Jahren mehrmals am eigenen Leib erfah-
ren: Zweimal schlugen mir Manner in verschiedenen alternativen Konzert-
lokalen grundlos eine Faust ins Gesicht; an Orten, wo ich mich eigentlich
zu Hause und sicher fiihlte.

2012 verpriigelte ein Erwachsener meinen damals noch minderjéhrigen
Bruder derart brutal, dass er zwei Niachte im Spital verbringen musste. Kur-
ze Zeit spiter hingte ich die Fussballschuhe fiir immer an den Nagel, nach-
dem mir ein Gegenspieler absichtlich mit gestrecktem Bein und Stollen-
schuhen eine fingerbreite Wunde ins Knie gerissen hatte.

Physische Gewalt ist so gut wie {iberall anzutreffen, wo Méinner in Gruppen
zusammenkommen. In Fankurven, an Festivals, im Ausgang —aberauch im
Privaten.

Aggressivitidt und Mannlichkeit sind miteinander verkniipft wie Milch und
Kaffee in einem Cappuccino. Fiir sich allein betrachtet, haben die beiden
Dinge wenig gemeinsam; sind sie aber einmal vermischt, l4sst sich das eine
nicht mehr vom anderen trennen.

Im letzten Jahr wurden schweizweit 92 Prozent aller schweren Gewalttaten
von Minnern veriibt. In rund 60 Prozent der Fille waren Frauen die Opfer.

Man kann jede Kriminalititsstatistik der Welt konsultieren und kommt
immer zum selben Schluss: Gewalt ist ein Mdnnerproblem.

Die Erkenntnis ist banal und alt. Und trotzdem wird sie verdringt - und
entschuldigt. Nicht selten werden fiir das hohe Gewaltpotenzial biologisti-
sche Ausreden vorgebracht. So hat sich etwa die Idee, Testosteron sei fiir
minnliche Aggression verantwortlich, in unserem Denken verankert und
wird in Diskussionen immer wieder gerne in die Runde geworfen.

Das sei halt so, heisst es dann jeweils. Boys will be boys. Unveridnderlich.

Ein verhingnisvoller Mythos. Minner sind keine triebgesteuerten Dumm-
kopfe, sondern eingebettet in Strukturen, die ihre Geschlechterrollen pri-
gen. Der Hang zu physischer Gewalt ist nicht etwas, das uns mit der Puber-
tat umgehingt wird wie eine Kuhglocke, die wir nicht ablegen kénnen.

Ein kurzer Blick in die Statistik reicht, um zu erkennen, dass patriarchale
Machtverhiltnisse und die daraus resultierenden Geschlechterrollen nicht
nur den Frauen, sondern auch den Minnern massiven Schaden zufiigen.
So tun sich Ménner besonders schwer, bei Suizidgedanken professionel-
le Hilfe zu suchen. Und wenn sie sich zum Gang zum Psychologen durch-
gerungen haben, nehmen sie die Unterstiitzung viel schlechter an als Frau-
en.

Es heisst: Sei stark. Heul nicht. Sei ein Mann.

Kein Wunder, begehen Ménner dreimal so hiufig Suizid wie Frauen. Kein
Wunder, sind zurzeit 94 Prozent aller Gefidngnisplitze von Minnern be-
setzt. Kein Wunder, konsumieren Manner mehr Drogen und sind sie viel
anfilliger fiir Alkoholismus. Kein Wunder, sterben Manner im Schnitt vier
Jahre friiher als Frauen.

Aber eben. Wer Hilfe sucht, gilt als Schlappschwanz. Als Weichei, als Lauch.

Wenn das Patriarchat ein Traktor wiare, dann wiren die mannlichen
Gewalttaten und Missbrauche bloss die stinkenden Abgase, die hinten
rauskommen. Zugrunde liegt ein Motor, der die ganze Maschine am Leben
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halt und nur schwer abzuschalten ist. Doch fordern wir die traditionelle
Minnlichkeit nicht heraus, lauft er weiter und weiter und weiter.

Zuriick zu unserem Gedankenexperiment. Angenommen, die Minner-
demo finde tatsichlich statt und der Umzug wiirde von der Polizei nicht
nach wenigen Minuten aufgelost - wogegen oder wofiir sollten Ménner ei-
gentlich protestieren?

Militdrdienstpflicht fiir alle? Gleichbehandlung beim Sorgerecht? Hoheres
Rentenalter fiir Frauen?

Das sind die Antworten, die ich stets als Erstes zu horen kriege, wenn ich
mit médnnlichen Bekannten {iber Gleichstellungsfragen diskutiere. Sie zei-
gen, wie schnell sich Geschlechterdebatten auf die eigene Identitit be-
schrinken und die Vogelperspektive vernachlissigen.

Wenn wir bedingungslos akzeptierten, dass Manner unter dem Patriarchat
ebenso zu Schaden kommen wie Frauen und Menschen, die sich als keines
von beidem identifizieren, dann hiesse das auch, dass Gleichstellung fiir
alle ein Gewinn wire. Gleichstellung ist kein Wettbewerb, bei dem es darum
geht, wer stirker diskriminiert wird. Sondern eine Grundhaltung, die jedes
neue Gesetz, jede Handlung und jede politische Entscheidung bestimmen
sollte.

Das wusste schon Mani Matter. Er sang: «Dene wos guet geit, giengs besser,
giengs dene besser, wos weniger guet geit.»

Wenn sich Ménner nicht nur fiir den Vaterschaftsurlaub, sondern auch fiir
Lohngleichheit einsetzen, Frauen wihlen und gegen Sexisten in ihren eige-
nen Reihen vorgehen, dann arbeiten sie auch immer an einer neuen Ménn-
lichkeit, die Teil einer Welt sein muss; einer Welt, in der das Geschlecht vor
dem Gesetz und am Arbeitsplatz keine Rolle mehr spielen wird, aber auch
Gefingnisse und Gewaltstatistiken keine Méinnerbastionen mehr sein wer-
den.

Zum Schluss: War das anfinglich gezeichnete Bild der eskalierenden
Minnerdemonstration iibertrieben?

Gut moglich. Eine Minnerdemo wiirde wahrscheinlich nicht in eine
Gewaltorgie von minnlichen Neandertalern ausarten, die sich gegenseitig
die Kopfe einschlagen. Trotzdem waren es die ersten Zeilen, die ich nieder-
schrieb. Denn sie widerspiegeln die Antworten, die ich erhielt, als ich meine
Kolleginnen mit dem Gedankenexperiment konfrontierte.

Das stimmt mich traurig, sagt aber auch viel dariiber aus, wie wir Mdnn-
lichkeit wahrnehmen und erleben. Die Zeit ist reif, das zu dndern.
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