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«Britische Politiker 
verhalten sich nicht wie 
Erwachsene»
Boris Johnson nutzt Mechanismen, die er als Siebenjähriger 
erlernt hat, sagt Psychotherapeut Nick Du.ellW ?arumE ?eil 
die Politiker in fngland auw einem fliteinternat sozialisiert 
GurdenW
Ein Interview von Solmaz Khorsand, 24.09.2019

Boris Johnson ist bereits –rossbritanniens zGanzigster Premierminister, 
der auw dem fliteinternat fton zur Schule ging F und das hat üolgen wKr 
das ö3nigreichW Der Psychotherapeut Nick Du.ell worscht seit 2« Jahren zu 
den Ü»berlebendenI des britischen vnternatssystem, Gie er sie nenntW Seine 
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Schlusswolgerungen sind :ernichtendL –rossbritannien Gird :on Männern 
mit dem Seelenleben kleiner, traumatisierter Jungs regiert, die nie gelernt 
haben, erGachsen zu Gerden, und die das -and mit ihrer nicht :orhandeA
nen emotionalen vntelligenz in TbgrKnde hineinrKpelnW 

Herr Dule,,w amruh tm,neS ige etehm,gIe sSnerSmnccütB,er age oJrgc 
fJtScJS FBr cüt,eütne pBtruSIcöerckS,güt?egneS«
Sie sind gewährlich, Geil sie die psychologischen Zricks anGenden, die sie 
als öinder im vnternat gelernt haben, um zu KberlebenW Rum Beispiel teiA
len sie die Qealität in :iele Kberschaubare Schubladen ein, die :oneinanA
der abgeschottet sind, sodass die eine Sicht der anderen nicht in die Vuere 
kommtW Uiele :on uns machen das, Genn sie in Stresssituationen geraten, 
aber nicht auw DauerW vnternatsKberlebende wokussieren ausschliesslich auw 
einen Tspekt und :erleugnen alles andereW Sie sind nicht in der -age, das 
grosse –anze zu sehenW 

scn Übder,edeS»eE Sgütn egS Imr »rmhmngcüter oeIrgl « -nJS gcn Sgütn IeG
rm»e áumSn.SmhJW
Das vnternat ist traumatisierendW Diese Männer sind Ü»berlebendeI, Geil 
sie als öinder :on ihren fltern :erlassen GurdenW Das ist so nicht :orgeseA
hen :on der NaturW Diese öinder Gachsen wKr einen sehr langen Reitraum 
ohne die -iebe ihrer fltern auw, in vnstitutionen, die :oller Qegeln und frA
Gartungen an sie sindW Hnd die erste frGartung lautetL ?erdet ganz schnell 
erGachsen, um zu wKhrenW 

Kge remIgereS ägS»er »mrmuF «
Sie schalten –ewKhle Gie OeimGeh, die Sehnsucht, geliebt und umsorgt zu 
Gerden, ausW Uon all dem nabeln sie sich ab, sie dissoziieren, sie Ül3sen sich 
abIW 

Kmruh gcn »mc örJd,ehmngcüt«
Uon der NeuroGissenschax Gissen Gir, dass Gir ohne –ewKhle keine guA
ten Hrteile wällen k3nnenW Hm unser Zun mit unseren ?erten abzustimA
men und um Menschen richtig einschätzen zu k3nnen, brauchen Gir –eA
wKhleW öurzL fmpathieW Das Gird schGierig, Genn man vhnen gegenKber als 
öind keine fmpathie spKren liess, Geil Sie in einer vnstitution :oller Qegeln 
zurKckgelassen GurdenW öinder, die in wrKhen Jahren ein Zrauma erlebt haA
ben, entGickeln eine strategische »berlebenspers3nlichkeit und erwahren 
die ?elt später als einen weindlichen CrtW Sie nehmen kleine Dinge als grosA
se Bedrohung Gahr und haben eine Neigung zu »berreaktionenW 

Kge juccern cgüt »mc«
Sie benutzen unbeGusst die gleichen Mechanismen, die sie als SiebenA
jährige entGorwen habenW Rum Beispiel Gerden sie sich nie üehler eingesteA
henW Nehmen Sie Boris JohnsonW CbGohl er sehr Gohl Geiss, dass der Breéit 
wKr –rossbritannien 3konomisch sehr schädlich ist F er ist ja kein vdiot F, 
Gird er nie zugeben, dass er einen üehler gemacht hatW –enauso Genig Gie 
Zony Blair, ebenwalls ein vnternatsKberlebender, dies beim vrakkrieg einA
gestehen konnteW vhre Ü»berlebenspers3nlichkeitI sieht nicht :or, üehler 
zuzugeben, denn sie haben im vnternat gelernt, dass das nur Probleme mit 
sich bringtW Oinzu kommt, dass diese Männer sehr gut darin sind, zu betrKA
gen, um den Tutor John -e Yarr! zu zitierenW fr sagteL Der vnternatsz3gling 
ist wähig, unau13rlich zu betrKgen und sich desGegen nicht schlecht zu 
wKhlenW Denn er Gurde als öind auch betrogen, und zGar :on seiner MutA
ter, die immer behauptet hat, ihn zu lieben, und ihn dennoch ins vnternat 
gesteckt hatW

ige cmIeS m,cJw »mcc árJccdrgnmSSgeS cegn ve zJS nrmuhmngcgerneS igedeSG
vjtrgIeS Ie,eS?n agr»w »ge ?egSe pet,er MuIedeS ?kSSeSw áeFmtreS 
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Fm,cüt egScütjnMeS uS» cütmh,Jc denrBIeSw aeg, cge m,c ägS» »mc áeFBt, 
tmnneSw gtre Lunner tmde gtSeS hgn gtrer Agede Sur enamc zJrIehmütn«
Schauen Sie sich die 8outubeAYlips :on Boris Johnson anW ?ie ox er da seiA
ne üassung :erliert6 fs gibt zum Beispiel ein vnter:ieG mit ihm und dem daA
maligen -abourAParteichew fd MilibandW fr beschimpxe Miliband auw kinA
dische ?eiseW Tnstatt ihn in die Schranken zu Geisen, wand der Moderator 
TndreG Marr, ebenwalls ein vnternatsKberlebender, den Uorwall sogar GitzigW 
Hnd Miliband Gusste sich nur mit einem ÜYome on, BorisI zu GehrenW Tber 
Johnson ist nicht der finzige, der sich so :erhältW vn meinem Buch Ü?ounA
ded -eadersI bringe ich das Beispiel :on Da:id Yameron, der im Oouse ow 
Yommons auw den finGurw einer -abourATbgeordneten :3llig unangemesA
sen reagiert hatW 

PSIe,m -mI,e tmn »eS »mhm,gIeS Crehger ymherJS muF egSeS pet,er tgSG
IeageceSw aJrmuqgS ymherJS hgn egSeh ÜoerutgI »gütw hegSe Agedew 
uS» tkre muF »eS DJ?nJrE remIgern tmnW
fr hat eétrem aggressi: reagiert, als ob sein -eben auw dem Spiel stehen 
GKrdeW Sie Gerden so ein Uerhalten :on keinem Tbgeordneten im furopäiA
schen Parlament erlebenW ?eil sie, trotz aller üehler, immer noch frGachA
sene sindW vn der britischen Politik :erhalten sich die Politiker nicht Gie 
frGachseneW

Kectm,d tmdeS »er cgedeSvjtrgIe oJrgc fJtScJS J»er »er cgedeSvjtrgIe 
Dmzg» ymherJS cJ egSe CmSg?«
Sie haben Tngst, dass ihr gesamtes Selbstbild inwrage gestellt Gird und 
kollabiertW Sie haben Tngst, wertiggemacht zu GerdenW Denn im vnternat 
kannst du jederzeit wertiggemacht Gerden, selbst in deinem Bett bist du 
nicht sicherW Du Girst wKr alles M3gliche schikaniert, Genn du etGas DumA
mes sagst, etGas öindisches, etGas UerrKcktes F und das nicht nur :on den 
-ehrern und Tuwsichtspersonen, sondern auch :on den MitschKlernW 

ige decütregdeS gS streh ouütw age »gece sSnerSmne ve»e AJ:m,gnjn »er 
ägS»er IeIeSBder gtrer pmhg,gew gtrer äu,nur uS» gtrer urcörBSI,güteS 
ä,mcce dreüteSW inmnn»ecceS eSncnetn egSe Prn inmhhec»eS?eS IeIeSG
Bder »eS mS»ereS LgncütB,erSW
Das geh3rt zur DNT dieser vnternate, seit man in den 0HIJerAJahren diesen 
Zypus der frziehungsanstalt entGickelt hatW Das Riel Gar damals, -eader wKr 
das fmpire heranzuziehenW Ru diesem RGeck Gurde in diesen Schulen eine 
Trt öorpsgeist gezKchtet, der -oyalität gegenKber dieser speziellen fliteA
klasse und dem -and :ermittelt hatW 

Ke,üte äJSce7ueSMeS tmn ecw aeSS »ge LgncütB,er Muh oeMuIcöuS?n 
m,,er HmS»,uSIeS aer»eS uS» aeSS ec »er Jdercne -trIegM gcnw cegS áeG
cgütn zJr m,,eh zJr cegSecI,egüteS Mu amtreS«
Diese Menschen, die in vnstitutionen :oller Qegeln auwgeGachsen sind, 
haben eine besondere finstellung gegenKber QegelnW Sie haben gelernt, 
dass sie Qegeln umschi.en k3nnen oder dass sie ohnehin so pri:ileA
giert sind, dass Qegeln wKr sie nicht geltenW –leichzeitig haben diese -eute 
eine TnspruchshaltungW Sie denken, dass sie es :erdient haben, in diesen 
üKhrungspositionen zu seinW

Keg, cge »eS?eSw »mcc cge tmrn »mFBr Iemrdegnen tmdeS«
Nach 2« Jahren Qecherchen zu dem Zhema kann ich vhnen :ersichernL DieA
ses Tnspruchsdenken ist nichts anderes als eine öompensation wKr den 
Uerlust ihrer üamilie, als sie ins vnternat geschickt GurdenW 

süt tmde ec hgr zer»geSnw CrehgerhgSgcner Mu aer»eSw aeg, güt m,c ägS» 
Heghaet tmnne«
ftGa soW
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Kge hBccne hmS »eSS Muh oegcöge, egSeS oJrgc fJtScJS ntermögereSw 
uh muc gth egSeS rgütngIeS -ramütceSeS Mu hmüteS«
Ruerst mKssten diese -eute weststellen, dass es ein Problem gibtW Dann 
mKssten sie sich an die psychologische Trbeit machen und lernen, dass es 
nicht ihr üehler Gar, aber dass sie anderen -euten mit ihrem Uerhalten geA
schadet habenW Drittens mKssten sie einsehen, dass es das öind in ihnen 
Gar, das die ganze Reit ihr -eben gelenkt hat, und sie mKssten lernen, mitA
wKhlend mit diesem öind zu seinW

-gShm, öJ,gngcüt denrmütnen8 Kmc gcn »mc KJrcnGymceGiMeSmrgJw aeSS »er 
cgedeSvjtrgIe oJrgc cgedeS fmtre m,n d,egdn«
Menschen, die ihre eigene UerGundbarkeit :erleugnen, Gerden nie die 
SchGachen in der –esellschax :erstehenW Sie mKssten fmpathie haben, um 
zu begreiwen, dass nicht jeder ein –eGinner und ein -eader sein kannW Diese 
-eute k3nnen das schlichtGeg nichtW 

ige ce,dcn amreS muüt gh sSnerSmnW
vch bin mit acht Jahren auw ein amerikanisches vnternat gekommen und 
später auw ein englischesW Das amerikanische Gar mein –lKckW 

Kmruh«
?eil ich Gusste, dass Schule nicht so sein muss Gie in fnglandW Tls ich 
Gechselte, Gar ich zGar das vnternatsleben geGohnt, aber nicht diese engliA
sche vnstitution mit all den Qegeln und Pri:ilegienW Hnd auch nicht die Trt, 
Gie mit einem umgegangen GirdW

Kge tmn hmS ige muF »eh eSI,gcüteS sSnerSmn detmS»e,n«
Sie sagen einem ständig, Gie dumm man ist, und gleichzeitig Gird einem 
eingebläut, dass man irgendGann dieses -and wKhren GerdeW Das ist unsere 
britische Trt zu denkenL dass man die Menschen erst brechen muss, be:or 
man sie auKauen kannW 

igS» ec »ge orgneS IeaJtSnw zJS cJ,üteS FrBt nrmuhmngcgerneS LjSSerS 
IeFBtrn Mu aer»eS«
Das ist das ProblemL Dieses Uerhalten muss als der idealisierte NationalA
charakter herhaltenW Johnson und YoW haben eine UorbildGirkungW Die -euA
te glauben, dass es gut ist, sich so zu :erhaltenW Sie denken, das ist unseA
re fliteW Selbst die Trbeiterklasse wKhlt sich bei ihnen auwgehoben, Geil Gir 
immer noch ein weudales -and sindW ?ir glauben im –runde immer noch, 
die Tristokraten sollen herrschenW

ige ce,dcn ?JhheS muc »er Prdegner?,mcceW
Mein Uater kam aus Oackney, aus dem Csten :on -ondon, und Gar UerkäuA
wer, bis er sich zum Manager hochgearbeitet hatteW Tls ich ein öind Gar, hat 
er all sein –eld gespart, damit ich auws vnternat gehen konnteW fr hat sein 
ganzes -eben lang :ersucht, seinen ?orkingAYlassATkzent zu :erlierenW 

HmdeS ige cgüt FBr gtS Iecütjhn«
vmmer Genn ich :on der Schule zu Oause zu Besuch Gar, konnte ich h3ren, 
Gie unkulti:iert mein Uater GarW Tnwangs habe ich mich wKr ihn geschämt, 
später aber wKr die SituationW ?ieso soll ein Junge diese »berlegenheit geA
genKber seinem eigenen Uater empLndenE vch Lnde das wurchtbar, und es 
bricht mir das Oerz, Genn ich jetzt daran zurKckdenkeW
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Zu Nick Duffell

Er ist Psychotherapeut und gilt in Grossbritannien 
als  einer  der  führenden Experten  zum Thema 
Internatsschulen. Seine Werke «The Making of 
Them: The British Attitude to Children and the 
Boarding School System» und «Wounded Leaders: 
The Psychohistory of British Elitism and the Entit-
lement Illusion» wurden in den britischen Medien 
intensiv diskutiert.
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