Fantasie und
Wirklichkeit

Wem Caroline H. von ihren Mordtraumen erzihlte. Wie die
Polizei sie tiberfiihrte. Und warum man an den Gestindnissen
der jungen Frau hitte zweifeln konnen. «Die gefahrlichste Frau
der Schweiz?», Folge 4.

Von Carlos Hanimann (Text) und Joan Wong (lllustration), 08.11.2019
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Nachdem Caroline H. die Strafe fiir iiber 40 Brandstiftungen in der Inner-
schweiz abgesessen hatte, zog sie im Sommer 1995 nach Ziirich. Sie trat eine
Lehrstelle als Elektromonteurin an und lebte in einem begleiteten Wohn-
heim fiir entlassene Straftiter. Dort lernte sie Kleinkriminelle wie Schwer-
verbrecher kennen. Sie war 22 Jahre alt, eine drahtige und zutiefst unsiche-
re Person. Wegen ihres burschikosen Aussehens wurde Caroline H. hiufig
getriezt.

Zwei Menschen traf Caroline H. regelmissig: eine Psychotherapeutin und
einen Bewihrungshelfer. Die Treffen waren eine begleitende Massnahme
nach ihrer Entlassung.

Vermutlich war die Therapeutin die erste Person, der Caroline H. von ihren
Mordfantasien erzihlte. Laut Urteil sagte sie ihrer Therapeutin im Marz-
1998 beispielsweise, dass sie sich eine Waffe gekauft habe und andere Men-
schen umbringen werde. Ein halbes Jahr spiter sagte sie ihr, sie habe Angst
davor, eine Serienmorderin zu werden.

Als Caroline H. diese Aussagen machte, waren die Delikte schon geschehen:
Im Januar 1997 soll sie eine 61-jihrige Passantin beim Chinagarten ersto-
chen haben, im Mirz 1998 eine 76-jihrige Buchhindlerin in der Kirchgasse
mit mehreren Messerstichen schwer verletzt haben - vier Tage bevor sie
ihrer Therapeutin sagte, sie wolle Menschen toten.

Die Therapeutin hat sich nie 6ffentlich zu Caroline H. gedussert. Auch mei-
ne Interviewanfrage lehnte sie ab. Sie habe eine arztliche Schweigepflicht,
schrieb sie in einem Brief. Zudem habe sie mit Caroline H. «ganz explizit
eine Abmachung» getroffen, dass sie nicht mit der Presse rede — «und zwar
lebenslédnglich». Als ich sie dennoch fragte, ob sie es fiir moglich halte, dass
Caroline H. mindestens eines der Totungsdelikte gar nicht begangen habe,
brach sie den Kontakt ab.

Threm Bewihrungshelfer erzihlte Caroline H. ebenfalls von Totungs-
fantasien. Sie hatte einen guten Draht zu ihm, weil er ein direkter Typ war
ohne falsche Riicksichtnahme. Caroline H. mochte ihn. Sie respektierte,
dass er sich nicht von ihr einschiichtern liess.

Caroline H. habe Stirke gesucht, weil sie Schwiche ablehnte - «besonders
bei Frauen», schrieb der Gerichtspsychiater Andreas Frei in einer wissen-
schaftlichen Fallstudie.

Frei erzédhlte mir eine Anekdote dazu. Als er Caroline H. fiir den Mordpro-
zess 2001 begutachtete, wurde er in einem ganz anderen Fall von einem
Patienten brutal angegriffen. Dieser ging auf Frei los und versuchte, ihm
die Augen einzudriicken. Caroline H. hatte etwa zur gleichen Zeit ebenfalls
eine Pflegerin in einer Klinik angegriffen und galt als unberechenbar und
gefihrlich. Psychiater Frei ging also auf sie zu und sagte ihr: «<Horen Sie, es
gibt Leute, die sind gehemmt. Ich nicht. Sie fassen mich einmal an, und ich
schlage zuriick.» Die Ansage wirkte. Er hatte unzihlige Sitzungen mit ihr,
allein, ohne Fesselung. Nie gab es Probleme.

Psychiater Frei hilt die Angriffe von Caroline H. auf Pflegerinnen und Poli-
zisten denn auch fiir iiberbewertet. Die Angriffe seien von ihr «inszeniert»
gewesen. «Frau H. suchte das Image als Schwerverbrecherin», sagt Frei.

War Caroline H. so gefihrlich, wie sie die Behorden hatte glauben lassen?

Ich rief den Bewidhrungshelfer an. Anders als die Therapeutin war er ge-
sprichig. Er schien sich ebenfalls eine Zeit lang mit der Frage beschiftigt
zu haben, ob Caroline H. wirklich das brutale Monster sein konnte, als das
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sie beschrieben wurde. Ich traf den Bewédhrungshelfer zum Interview, auf
Band.

Der Mann hatte Caroline H. zwischen 1996 und 1998 engbegleitet, er traf sie
einmal im Monat. Im Interview beschrieb er eine ganz andere Caroline H.,
als sie mir bisher geschildert worden war: kein Monster, vielmehr ein armer
Teufel, der mit der Welt nicht zurechtkam.

Doch als es um die Veroffentlichung seines Interviews ging, zog er — wie
schon der ehemalige Verteidiger Franz Ott - plotzlich alle Aussagen zuriick.
Er bat mich gar, die Tonbandaufnahmen zu 16schen.

«zu ihrer information», schrieb er mir in einer Mail in Kleinbuchstaben.
«mein «riickzug) liegt weder an ihnen noch am medium republik - ich habe
beides als professionell erfahren. vielmehr habe ich feststellen kénnen,
dass mein «O-Ton> fiir viele ohren zu sehr nach einem «spaghettiwestern a
la sergio leone> klingt und daher missverstanden werden kann. Und dies
wird weder den opfern, C.H. noch den weiteren involvierten personen und
parteien gerecht. Insbesondere weisen meine aussagen keinen mehrwert
auf bzw. enthalten keine neuen erkenntnisse betreffend besagtem krimi-
nalfall.»

Drei Jahre lang versuchte Caroline H. ein geordnetes Leben zu fithren: Sie
machte eine Lehre, traf Therapeutin und Bewdhrungshelfer regelmissig,
lernte sogar einen jungen Mann kennen, mit dem sie eine Beziehung ein-
ging. (Der Mann wurde spiter in den Medien als «Riitlibomber» bekannt,
weil er am 1. August 2007 einen Sprengsatz auf der Riitliwiese detoniert
haben lassen soll. Das Verfahren gegen ihn wurde 2011 eingestellt.)

Doch offenbar hatte Caroline H. Miihe mit dem Alltag. Sie wurde wieder
straffillig, legte iiber 50 Brinde in der Stadt Ziirich und Umgebung. Am
Ende belief sich der Schaden auf tiber 11 Millionen Franken.

Sie sei manchmal «wie neben den Schuhen» gestanden, sagte mir jemand,
der sie damals gut kannte. Wie unter Strom sei sie mit einer Art Tunnelblick
durch die Strassen gehetzt. Sie habe beispielsweise entgegenkommenden
Menschen auf der Strasse nicht ausweichen konnen, habe einen um den
anderen angerempelt und sei weitergehetzt.

«Neben den Schuhen» sei sie auch im Friihling 1998 gestanden, als sie sich
wegen sadistischer Traume freiwillig in eine psychiatrische Klinik begab -
aus Angst, die Fantasien wiirden Wirklichkeit.

In der Klinik erzihlte sie nicht nur von ihren Traumen, sondern auch von
neuen Brinden, die sie gelegt hatte. Sie blieb nicht lange in der Klinik. Nach
wenigen Tagen brach sie aus, lieferte sich wieder ein - und wurde dann ins
Gefingnis gebracht: Sie hatte in der Klinik einen Sicherheitsbeamten an-
gegriffen.

Und dann, Caroline H. befand sich seit mehreren Monaten in
Untersuchungshaft, erzihlte sie der Polizei plotzlich von moérderischen
Traumen.
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Walter Felder sitzt im Biiro von Marco Cortesi, dem Sprecher der Stadtpo-
lizei Ziirich, und zogert.

Felderist der Polizist, der Caroline H. iiberfiihrte. Der «Blick» titelte damals:
«Er durchschaute die Morderin».

Polizist Felder ist unsicher, was er sagen darf und was nicht: Amtsgeheim-
nis, ein alter Fall, ein unbekannter Journalist. Darum sitzt Cortesi, der Spre-
cher, wie ein Polizist neben ihm und passt auf, dass ich nichts Falsches frage
und Felder nichts Falsches sagt.

Mit Mord und Totschlag hat Felder eigentlich nichts zu tun. Heute ist er
bei der Stadtpolizei fiir Einbriiche zustidndig. In den Neunzigerjahren war
er Feldweibel bei der Fachgruppe Brinde/Anschlige. So traf er auf Caroli-
ne H.: als Brandermittler, der eine Brandserie aufkliren sollte.

Caroline H. war in Ziirich keine Unbekannte. Bereits im Luzerner Verfah-
ren war sie von den Ziircher Strafverfolgern verhort worden, weil sie neben
den Brinden in der Innerschweiz auch in Ziirich einzelne Feuer gelegt hat-
te. Felder war damals nicht beteiligt gewesen. Aber die Kollegen hatten ihm
schon eine Ahnung davon vermittelt, was fiir eine Person Caroline H. war.
Er ging ruhig und zuriickhaltend auf sie zu.

Schon bei den ersten Einvernahmen habe Caroline H. einige Brand-
stiftungen gestanden, sagt Polizist Felder. Er hatte einen guten Draht zu ihr.
Anders als andere Polizisten, bei denen sie blockte und bereits getitigte
Aussagen widerrief. «Ich konnte ihr Vertrauen gewinnen, wodurch sie sich
ein wenig 6ffnete.»

Felder vernahm Caroline H. iiber 30 Mal. Er war auf mindestens 20 Tatort-
fahrten mit ihr. Am Ende ging es um {iber 50 Brandstiftungen. «Das Motiv
war bei den Brandstiftungen natiirlich immer ein Thema. Aber da machte
sie einfach zu», sagt Felder. «Ich merkte, da gibt es ein Problem. Irgend-
wann sagte sie: <Ich habe Albtrdume.» Ich sagte zu ihr: <Okay, dann erzéhlen
Sie mir doch von diesen Triumen. Wir vergessen das ProtokolD, sagte ich,
«aber ich zeichne das Gesprich auf Band auf, und Sie erzihlen.» Damit war
sie einverstanden.»

«Sie hat eine Stunde lang geredet», sagt Felder. «Sie hat regelrecht gespru-
delt. Sie erzéhlte dabei Details, die mich stutzig machten. Sie sagte zum
Beispiel, dass sie am Morgen nach einem Traum aufgewacht sei und ihre
Kleidung war voller Blut. Da fragte ich: <Reden Sie denn jetzt noch von ei-
nem Traum oder von der Wirklichkeit?> So ging es hin und her, bis ich den
Zusammenhang zu einem T6tungsdelikt erkannte. Ich ging mit den Auf-
nahmen zu Bezirksanwalt Edwin Liischer. Er leitete die Untersuchung zum
Totungsdelikt beim Chinagarten. Er wurde sofort hellhorig.»

Caroline H. vertraute Felder. Darum blieb er weiter in den Fall involviert.
Sie sagte bei Befragungen, sie wolle im Gefingnis bleiben, weil sie sich vor
Schlimmerem fiirchte: dass sie in der Fantasie Menschen umbringe.

Laut Urteil machte Caroline H. Anfang September 1998 erste Andeutun-
gen zu den Totungsdelikten - «vorerst in der Form eines Traumes», wie es
heisst.

Zuerst sagte sie iiber den Mord beim Chinagarten: Sie trdume, dass sie sich
in einer Parkanlage verstecke und warte, bis eine Frau allein daherkomme.

Dann sprach sie iiber den Mord im Urania-Parkhaus: Sie habe getrdumt,
dass sie in einem Parkhaus eine Frau erstochen habe.
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Nach der Tatortbegehung beim Chinagarten wurde Caroline H. erneut von
der Polizei befragt. Erstmals sagte Caroline H. nun, es handle sich bei ihren
Triumen nicht um Fiktion, sondern um die Wirklichkeit.

«Demnach kann ich Thre Aussagen als ein Gestidndnis werten?», fragte der
Ermittler laut Urteil.

«Ja.n

Vom ersten Gestindnis bei der Polizei im September 1998 bis zur Schluss-
einvernahme im April 2000 vergingen iiber eineinhalb Jahre. Den Mord-
versuch an einer Buchhéndlerin in der Kirchgasse gestand Caroline H. erst
im Sommer 1999, kurz bevor Staatsanwaltschaft und Polizei vor die Medi-
en traten und iiber die Morde beim Chinagarten und im Urania-Parkhaus
aufklarten. Am Tag nach der Pressekonferenz stritt Caroline H. den Mord-
versuch an der Buchhindlerin wieder ab: «Ich habe mich zwar dort auf-
gehalten und hatte auch eine Auseinandersetzung mit dieser Frau», sagte
Caroline H. laut Urteil. «Aber ich habe sie nicht getotet.»

Ich frage Felder, ob er so einem Aussageverhalten oft begegnet sei.

«Es gibt die, die sagen sofort alles. Und dann gibt es die, die nur Stiick fiir
Stiick rausriicken. Frau H. blockte immer, wenn es um andere beteiligte
Personen ging. Da sagte sie nichts. Sie wiirde nie jemanden verpfeifen. Thr
ging es um sie selber. Sie wusste, was sie getan hatte. Mehrmals sagte sie:
Mich darf man nicht mehr rauslassen.»

«Hatten Sie je Zweifel an ihren Aussagen?»

«Ja, die hatte ich immer wieder. Darum wollte ich auch Details horen, die
sie nicht aus der Presse haben konnte. Ich hatte diesen Gedanken im Hin-
terkopf: Will sich die nur wichtig machen? Sich als Mértyrerin priasentie-
ren? Darum war es ganz entscheidend, dass man ein Detail horte, das nur
der Tater kennen konnte.»

«Hatte sie dieses Taterwissen?»
«Ja.n
«Zum Beispiel?»

«Bei den Brinden fiihrte sie mich an die Tatorte und zeigte mir, wie sie vor-
gegangen war. Und bei den Tétungsdelikten waren das die Tatwaffen. Wie
sehen die aus? Passt das zum Spurenbild? Es gab Ubereinstimmungen.»

Fiir Felder war der Fall von Caroline H. der grosste und aufreibendste seiner
Karriere. «Ich ging abends nicht immer gut aus dem Biiro», sagt der Polizist.
«Normalerweise vergesse ich die Arbeit, wenn ich nach Hause gehe. Aber
damals war das anders. In Gedanken war ich immer beim Fall.» Aufgehort
habe das erst, als das Urteil des Richters fiel: schuldig. «Da habe ich den
Deckel draufgemacht. Erledigt.»

Caroline H. zog die Gestindnisse wihrend der Untersuchung nicht mehr
zuriick. Sie bestitigte ihre Aussagen bis zum Mordprozess im Dezember-
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2001. Nach dem Urteil nahm sie aber von den Gestidndnissen Abstand.
Wann genau, ist unklar. Offiziell dokumentiert ist, dass sie die Tétungs-
delikte ab 2004 in der Psychotherapie bestritten hat.

Im Urteil vom Obergericht Ziirich heisst es, der psychiatrische Gutach-
ter sehe keinen Grund, «an den Aussagen der Angeklagten zu zweifeln».
Gewisse Unschirfen in den Gestindnissen seien «auf den Verdriangungs-
prozess der Angeklagten» zuriickzufiihren.

Der Psychiater Andreas Frei hat Caroline H. fiir den Mordprozess 2001 be-
gutachtet. Uber 30 Mal hat er sie zum Gesprich getroffen und ein 72-seiti-
ges Gutachten verfasst. Spiter veroffentlichte er seine Erkenntnisse in einer
Fachzeitschrift unter dem Titel «Female Serial Killing». Er beurteilte ihren
Fall als einzigartig in der wissenschaftlichen Literatur. Sie sei eine untypi-
sche Serienmorderin.

Frei hatte in seiner Karriere immer wieder Morder als Patienten, auch eini-
ge der bekanntesten Schweizer Schwerverbrecher hat er psychiatrisch be-
gutachtet. «Caroline H. war ein Highlight», sagt Frei riickblickend, und er
meint das nicht zynisch, sondern sehr ehrlich: «Ich verdanke dem Fall ein
Stiick weit meine Karriere.»

Frei besuchte Caroline H. auch nach dem Urteil weiterhin im Gefangnis. Als
Privatperson, nicht als Arzt. Er habe sich dazu verpflichtet gefiihlt, sagt er,
als ich ihn in seiner Praxis in Luzern treffe.

«Warum?»

«Was soll ich sagen? Sie hatte einen burschikosen Charme. Das entspricht
meiner Vorliebe bei Menschen. Sie hat mich als Person angesprochen.»

«Sie wurde weitherum als Monster beschrieben.»

«Ich habe sie mir sehr genau angesehen, auch bei den privaten Besuchen.
Einmal war ich in Hindelbank im Gefdngnis und habe in ihre Augen ge-
schaut, ganz tief, die sind so bernsteinfarben - und da dachte ich schon:
Das sind die Augen eines Velociraptors. Aber das fiel mir nur dieses eine
Mal auf. Als ich sie intensiv fiir das Gutachten befragte, sah ich das nicht
SO.»

«Ist es gewohnlich, dass Tater Delikte gestehen, widerrufen, bestitigen, wi-
derrufen?», frage ich Frei.

«Nein, nicht in diesem Ausmass.»
«Wie erkliren Sie dieses Verhalten von Caroline H.?»

«Ich kann das nicht erkliren», sagt der Psychiater.

Die Diagnose, die er stellte und spéter auch in der wissenschaftlichen Fall-
studie veroffentlichte, lautet: Borderline-Personlichkeitsstorung. Caroline-

H. selbst erzihlte im Herbst 2018 einer Reporterin der «SonntagsZeitung»,
die sie im Gefdngnis besuchen durfte, sie habe ein Asperger-Syndrom.

«Ihr Krankheitsbild ist so, dass man schon fast eine Autismusspektrums-
storung annehmen miisste», sagt Frei. «Oder eine massive frithkindliche
Verwahrlosung oder Missbrauch. Aber darauf gibt es keine Hinweise. Und
ich muss auch sagen: Die Diagnose, die ich gestellt habe, ist nicht einfach
eine Variante. Sie besagt, dass Frau H. schwerst gestort ist. Und das heisst:
in vielen Situationen nicht nachvollziehbar.»
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«Ihre Krankheit dient als Erklarung fiir das Unerklarliche?»

«Eine Borderline-Personlichkeitsstorung ist ein Etikett. Es erklért einen
Teil, aber ganz vieles eben nicht.»

Im Jahr 1989 wurde in einer US-amerikanischen Kleinstadt im Bundesstaat
Nebraska eine 68-jihrige Frau vergewaltigt und getotet. Drei Médnner und
drei Frauen gestanden, die Frau gemeinsam ermordet zu haben. Eine der
gestindigen Frauen kann auch drei Jahrzehnte nach der Tat in ihren Fin-
gern spiiren, wie sie damals das Kissen in der Hand hielt und die Frau er-
stickte.

Zwanzig Jahre lang glaubte sie, sie sei eine Morderin.

Dann bewies eine nachtriagliche DNA-Untersuchung ihre Unschuld. Heute
ist sie eine freie Frau.

In der Kriminologie weiss man, dass Gestdndnisse eine hiufige Fehler-
quelle sind. Es gibt Fille, bei denen Beschuldigte ein falsches Gestindnis
ablegen und derart internalisieren, dass sie irgendwann glauben, sie hitten
die Tat wirklich begangen.

Das Phinomen falscher Gestindnisse kann viele Ursachen haben: sug-
gestive Befragungen, polizeilicher Zwang, die Aussicht auf eine milde-
re Strafe. Nicht zuletzt liegen die Griinde aber in der Personlichkeits-
struktur der Beschuldigten. Besonders junge, alte und labile Personen sind
fiir falsche Gestindnisse anfillig, Personen mit einem héheren Mass an
Personlichkeitsstorungen und Personen mit Dissozialitit neigen eher dazu.
Im kriminalistischen Fachbuch «Wahre und falsche Gestindnisse in Ver-
nehmungen», das von der Deutschen Gesellschaft fiir Kriminalistik aus-
gezeichnet wurde, heisst es: «Personen mit einer psychischen Erkrankung
weisen oft Storungen der Realititskontrolle auf. Gestindige konnen auch
aufgrund eines Irrtums der Uberzeugung sein, Titer der eingerdumten
Straftat zu sein.»

Caroline H. war ohne Zweifel psychisch krank. Sie suchte Bestitigung,
wollte eine «Schwerverbrecherin» sein. Als Brandstifterin schnitt sie
Zeitungsartikel iiber ihre Taten aus und sammelte sie. Sie gab sogar Brin-
de zu, die sie nicht gelegt hatte. Das Obergericht Luzern hatte 1994 festge-
halten, dass ihre «Personlichkeitsstruktur fiir eine Falschaussage geradezu
pradestiniert» sei.

Die Gestidndnisse von Caroline H. waren das einzige Beweismittel, das sie
als Taterin in allen drei Fallen auswies: im Urania-Parkhaus, beim China-
garten sowie beim Angriff auf eine Buchhéindlerin in der Kirchgasse. Im
Urteil heisst es jeweils: Die Anklage basiere auf dem Gestindnis der An-
geklagten. Die Taterschaft konne «ausschliesslich aufgrund ihrer eige-
nen Aussagen zugeordnet» werden. Es fehlten «in spurenkundlicher und
erkennungsdienstlicher Hinsicht rechtsgeniigende Nachweise fiir die T4-
terschaft».

Allerdings waren die Aussagen von Caroline H. nicht immer eindeutig.

In der Schlusseinvernahme zum Parkhausmord im Mai 1999 sagte sie, sie
sei zum Tatzeitpunkt «nicht ganz da» gewesen. Deshalb wisse sie nicht, ob
das Opfer seine Handtasche in der Hand oder iiber der Schulter getragen
habe. Sie konne sich «zum jetzigen Zeitpunkt (...) nicht an den genauen
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Tathergang erinnern». Zum Mord beim Chinagarten konnte sie nicht mehr
genau sagen, wohin sie nach der Tat ging. Oder die versuchte Tétung der
Buchhindlerin in der Kirchgasse: Sie gestand, widerrief, widerrief den Wi-
derruf. Das Gericht erkannte im Urteil von 2001 zwar «Widerspriiche in
Nebenpunkten» und «im Handlungsablauf», fiihrte diese aber auf die seit
den Taten vergangene Zeit und auf «Verdringungsprozesse» zuriick.

Im Zuge meiner Recherchen hatte ich immer wieder von Zweifeln an der
Glaubwiirdigkeit der Gestindnisse gehort: Caroline H. sei suggestiv befragt
worden, sie habe kaum Details nennen kdnnen, bei einer Tatortbegehung
beim Chinagarten habe sie die Polizisten zu einer falschen Stelle gefiihrt.

Nur: Das waren Geriichte.

Dagegen standen die Aussagen von Strafverfolgern. Caroline H. habe bei
den Einvernahmen eindeutig Tédterwissen offenbart: Sie wusste, mit wel-
chen Waffen die Frau im Chinagarten get6tet worden war; sie wusste, dass
das Opfer im Urania-Parkhaus Absatzschuhe trug und einen Autoschliissel
in der Hand hielt.

Der Gerichtspsychiater Andreas Frei sagte mir, sie habe ihre Taterschaft
«eindeutig und unmissverstindlich beschrieben, sodass ich nie auch nur
den geringsten Zweifel hatte».

Auch der damalige Gerichtsprisident Pierre Martin zweifelte nicht, dass
Caroline H. zwei Menschen getotet hatte. Sie habe den Ablauf der Morde
genau geschildert, die Tatorte gekannt - «Dinge, die nur der Téter wissen
konnte».

Die Untersuchung sei sehr sorgfiltig gefiihrt worden, sagte mir Richter
Martin. «Es gab zahlreiche Befragungen iiber einen grossen Zeitraum hin-
weg. Sie hitte ja ein phdnomenales Gedichtnis gehabt haben miissen, um
iiber Jahre hinweg immer die gleiche Geschichte zu erzdhlen, ohne den ro-
ten Faden zu verlieren.»

Wihrend des Mordprozesses im Dezember 2001 stellte sich fiir ihn eine an-
dere Frage: warum die Staatsanwaltschaft Caroline H. nur der vorsitzlichen
Totung bezichtigte, nicht aber des Mordes. Der Unterschied in der straf-
rechtlichen Bewertung liegt darin, dass die Tat bei einem Mord besonders
skrupellos sein muss. Richter Martin und seine Richterkollegen entschie-
den: «Es war Mord.»

Wihrend der Recherchen wurde mir ein Brief zugespielt. Es war die Kopie
eines Schreibens, das eine anonyme Absenderin an Franz Ott verschickt
hatte, den damaligen Verteidiger von Caroline H. Der Brief war undatiert,
muss aber aufgrund des Inhalts nach der Verurteilung von Caroline H. ge-
schrieben worden sein. Der anonymen Verfasserin, so heisst es darin, sei zu
Ohren gekommen, dass das Verfahren «wegen neuer Beweismittel» einer
Revision unterzogen werden sollte.

«Ich wende mich als ehemalige Mitarbeiterin der Justiz an Sie, um Thnen
einen Hinweis zu geben», heisst es in dem Schreiben voller Tippfehler. «In
der Justiz und Polizei herrschte zT. ein Unbnehagen bei der Anklage ge-
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gen die Frau. Es wurde zum Teil gemunkelt, das Gestindnis sei erzwungen
worden. Ich kann dies nicht niher beurteilen. (...) Ich mochte nur bez. den
Mord im China Garten einen Hinweis geben betr. mogliche alternative Té-
terschaft.»

Es folgte eine Beschreibung von Umstéinden, die mir vertraut vorkamen.
Es ging um einen «zuriickgewiesenen gewlattitigen Liebhaber», dessen
Ex-Freundin in der Nihe des Chinagartens gewohnt hatte. Der Brief nannte
«gemiss Akten» Namen, Geburtsdatum und Adresse des Mannes. «In der
BA [Bezirksanwaltschaft] wurde er als Verdichtiger «gehandelty, da seine
Gewaltausbriiche in jenen Taghe und Drohungen bekannt waren.»

Der Brief erzihlte dieselbe Geschichte wie Hugentobler. Offensichtlich hat-
ten hier zwei Personen denselben Verdacht, dass der wahre Moérder vom
Chinagarten frei herumlaufe.

Es gab aber einen entscheidenden Unterschied.

Hugentobler sprach immer nur vom «Handwerker X» und wollte dessen
Namen auf gar keinen Fall verraten. Im Brief war das anders. Da war nicht
nur die Rede von einem anonymen «zuriickgewiesenen gewalttitigen Lieb-
haber». Der Brief nannte einen Namen.

Bildnachweis Coverillustration von Joan Wong: ullstein bild - RDB/Blick; Linda Graedel/Key-
stone

Warum wir tiber den Fall Caroline H. berichten

Warum Uber ein Verbrechen schreiben, das mehr als zwanzig Jahre zuriick-
liegt? Warum in Kisten wiihlen, die langst weggepackt wurden? Warum Ant-
worten suchen, wo niemand eine Frage gestellt hat?

Ein Grund: Weil der Fall der sogenannten Parkhausmorderin in der Kriminal-
geschichte einzigartig ist - eine Frau, die Frauen tétet. Zwei Menschen fal-
len der jungen Taterin zum Opfer, scheinbar grundlos und zufallig, mit Mes-
sern erstochen, zwischen den Taten liegen ein paar Jahre Abstand. Sie greift
eine dritte Frau an, die Giberlebt nur knapp. Sie plant, sich an einem Mann zu
rachen, der sie in einem Austauschjahr erniedrigt habe. Sie legt Dutzende
Brande. Kaum ein anderer Fall der jiingeren Kriminalgeschichte hat die Be-
vélkerung in der Schweiz derart bewegt. Gerade kiirzlich, im Sommer 2019,
strahlte das Schweizer Fernsehen SRF wieder einen Dokumentarfilm {iber
«die Parkhausmorderin» aus.

Ein weiterer Grund: Der Mord im Urania-Parkhaus war nicht nur der An-
lass fiir das wohl bekannteste und am haufigsten reproduzierte SVP-Su-
jet: das Messerstecherplakat, auf dem eine Frau erstochen wird, verbunden
mit dem Slogan «Das haben wir den Linken und den Netten zu verdankenx.
Der Parkhausmord hatte auch konkrete politische Folgen: Seither gibt es in
Parkgaragen sogenannte Frauenparkplatze.

Ein anderer Grund: Weil die verurteilte Taterin bis heute Ratsel aufgibt. Ca-
roline H. ist eine Brandstifterin, die zur Serienmaorderin wird. Aber ihren er-
sten Mord soll sie in Ziirich bereits vor ihren grossen Brandstiftungen be-
gangen haben. Sie ist kaum volljahrig, als sie das erste Mal getotet haben
soll. Das Motiv fiir die Tétungsdelikte sei ihr Hass auf Frauen, sagt sie vor
Gericht. Im Urania-Parkhaus habe sie das Klackern der Absatzschuhe einer
Frau aufgebracht. Beim Chinagarten habe sie eine Frau erschrecken wollen;
das Toten sei die logische Folge davon gewesen. Sie stach zu. Warum?
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Ein weiterer Grund: Weil es viele sonderbare Geschichten tiber Caroline H.
gibt. Nicht alle sind wahr, aber einige merkwiirdige Anekdoten sind zumin-
dest in Justizunterlagen verbiirgt.

Zum Beispiel soll Caroline H. wahrend einer Therapiesitzung einmal ihr
Messer in die Fensterbank gesteckt haben. Einmal ist sie unmittelbar nach
der Therapie in den Dachstock eines Nachbarhauses gestiegen und hat ein
Feuer gelegt - ohne dass es jemand bemerkte. Sie war mit einem geféahrli-
chen jungen Mann liiert, der spater in den Medien als «Ritlibomber» be-
zeichnet wurde.

Mehrmals hat sie Wachpersonal im Gefangnis und in der Psychiatrie ange-
griffen. Darum habe anfangs im Gefangnis nur speziell ausgebildetes Per-
sonal ihre Zelle betreten diirfen. Sie lebte tiber fiinfzehn Jahre in Isolations-
haft, in einem Hochsicherheitstrakt, der einst fiir Terroristinnen geplant und
dann fiir sie umgebaut worden war. Ist Caroline H. die gefahrlichste Frau der
Schweiz?

Aber dann sagte wahrend der Recherchen fiir diesen Text einer, der sie gut
kannte: «Sie war wie ein Schluck Wasser.» Jemand anderes seufzte: «Ach,
die Caroline ...» Ein anderer: «Sie war eine Sonne. Aber wo Licht ist, ist auch
Schatten.» - So reden Leute (iber eine Frau, die seit beinahe zwanzig Jahren
als Morderin eingesperrt ist. Wie kann das sein? Liessen sich die Leute, die
so firsorglich von ihr reden, um den Finger wickeln?

Die merkwiirdigste Geschichte aber betrifft ihre Gestédndnisse: Caroline H.
erzdhlte ihrer Therapeutin und den Polizisten, sie trdume davon, Frauen zu
toten. Dann gestand sie, diese Frauen tatsdchlich getotet zu haben. Und
widerrief die Taten spater. Heute schweigt sie zu den Totungsdelikten.

Noch ein Grund: Weil niemand in der Schweiz unter einem so harten Haftre-
gime lebt wie Caroline H.: «Wie lebendig begraben», schrieb das «NZZ Foli-
o» Uber sie. Caroline H. ist verwahrt, das heisst, sie bleibt auf unbestimmte
Zeit weggesperrt. Im Friihling 2018 lehnte es das Bundesgericht ab, die Ver-
wahrung von Caroline H. in eine stationdre Massnahme umzuwandeln: Eine
deliktorientierte Therapie sei nicht moglich. «Die Rechtslage ist eindeutig»,
schrieb das Bundesgericht. «Im Entscheidzeitpunkt besteht keine hinrei-
chende Wahrscheinlichkeit, dass sich mit der stationédren therapeutischen
Massnahme die Gefahr weiterer Straftaten deutlich verringern lasst.»

Zwei Morde, mehrfacher versuchter Mord, tiber 50 Brandstiftungen, einige
Korperverletzungen und mindere Delikte gelten seit dem Urteil des Ober-
gerichts in Ziirich im Dezember 2001 als aufgeklart. Aber was ist, wenn das
nur die juristische, die prozessuale Wahrheit tber Caroline H. ist?

Das ist ebenfalls ein Grund, den Fall von Caroline H. neu aufzurollen, viel-
leicht sogar der wichtigste: Weil die Moglichkeit besteht, dass sie minde-
stens ein Totungsdelikt gar nicht verlibt hat, dass sie falsche Gesténdnis-
se ablegte, dass sie die Delikte spéater aus diesem Grund bestritt; weil der
Verdacht besteht, dass jemand anderes hinter dem Mord beim Chinagarten
steckt. Und weil das alles zwangslaufig zur Frage flihrt, ob Caroline H. iber-
haupt eine Mdrderin ist.

Das ist der Bericht liber meine Spurensuche.
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