
Auf lange Sicht

Wie enden Epidemien?
Ein Rückblick auf drei vergangene Infektionskrankheiten. Und 
ein vorsichtiger Ausblick auf die ZukunC des Doronavirus.
Von Simon Schmid, 09.03.2020

Survival of the stte:tc Dharles warKin bediente sich dieser zurmfor,elP u, 
das prinmiW der Evolution mu beschreiben. Es überlebt die ArtP die a, besten 
an die U,Kelt angeWasst ist.

Vie funktioniert dieses prinmiW bei ?iren- Velche zrankheitserreger haö
ben die gr–ssten DhancenP sich in der ,enschlichen poWulation auf wauer 
mu verbreiten : und Kelche ?iren Kerden relativ rasch Kieder ausge,ermt-

wer Rückblick auf die letmten EWide,ienP die KeltKeit Aufsehen erregtenP 
meigtM Erfolgreich sind gerade nicht die zei,eP Kelche die Senschheit ,it 
schli,,en zrankheiten in Angst und 1chrecken versetmen.

Erfolg haben ?iren ,it anderen EigenschaCen.

Sars
A, 6N. 2ove,ber 0GG0 Kurde in der südchinesischen provinm yuangdong 
von eine, patienten ,it einer atLWischen Bungenentmündung berichtet.

Fald stellte sich herausM Es handelt sich u, eine InfektionskrankheitP die 
von eine, bis dahin unbekannten Erreger aus der «a,ilie der Doronaö
viren verursacht Kird. wie zrankheit erhielt den 2a,en »1chKeres akutes 
Ate,KegssLndro,( )Severe apute re:yiratorn :ndmro,e� 1ars8.

: Betrone:eV Insgesa,t 4ä00 Senschen steckten sich über die n9chsten 
Sonate da,it an. j6N Senschen starben )Kobei die genauen Zahlen Qe 
nach 3uelle etKas variieren8. wie ,eisten «9lle traten in 1üdostasien 
auf.

: berireutg:lV Fevor zontroll,assnah,en eingeleitet KurdenP steckte 
Qeder 1arsöIn5mierte i, 1chnitt 0 bis J Keitere Senschen an.

: StericuhkHeutV Sit einer 1terberate von rund 6G proment Kar das ?irus 
ein gef9hrlicher Erreger. Er be5el personen allen Alters und Kar besonö
ders für patienten über NH Oahre vielfach t–dlich.

wie folgende yra5k ist aus Seldungen der Veltgesundheitsorganisation 
V7T musa,,engestellt. 1ie meigt die K–chentliche Anmahl neuer 1arsö«9lö
le von S9rm bis Ouni 0GGJP als die EWide,ie ihren 7–heWunkt erreichte.
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ZKischen Ansteckung und der EntKicklung von 1L,Wto,en vergehen bei 
1ars in der Regel N bis Ü /age. In dieser Zeit nisten sich die ?iren tief in 
der Bunge einP Kerden aber kau, herausgehustet. Erst ,it den 1L,Wto,en 
beginnt dann auch die Ansteckungsgefahr. Fei, neuen Doronavirus sitmen 
die ?iren Keiter oben i, Rachen und k–nnen einfacher übertragen Kerden.

Veil 1arsö«9lle 0GGJ besser erkannt und isoliert Kerden konnten als Doroö
naö«9lle heuteP liess sich die xbertragungskette des ?irus besser unterbinö
den. 

Fesonders an 1ars Kar auch die hohe ?ariation bei den Ansteckungsraten. 
?iele In5mierte steckten gar nie,anden an : ein Waar Kenige In5mierte daö
gegen steckten sehr viele Keitere Senschen an. «orscher sWrechen von soö
genannten 1uWerö1WreadingöEreignissen. I, Einmelfall sind solche Ereigö
nisse für die Fetro’enen und deren U,gebung sehr unglücklich. woch die 
Fek9,Wfung der EWide,ie Kird da,it insgesa,t vereinfachtM Bassen sich 
1uWerö1WreadingöEreignisse verhindernP ist die Keitere Ausbreitung bereits 
viel unKahrscheinlicher.

zurmM 1ars endeteP Keil sich der Erreger bereits nach relativ kurmer Zeit verö
riet. wie EWide,ie liess sich deshalb ,it klassischen zontroll,assnah,en 
eémient bek9,Wfen. 2ach 0GGJ ist die zrankheit nur noch in Einmelf9llen 
aufgetaucht.

1N-NGpru  e
A, 6Ü. AWril 0GGj berichteten die U1öyesundheitsbeh–rdenP dass sich mKei 
zinder in 1üdkalifornien ,it eine, yriWWevirus des /LWs Aè7626 in5miert 
hattenM ,it InOuenmaviren eines neuartigen genetischen 1trangs. Feinahe 
meitgleich Kurden in SePiko identische Erkrankungen ver,eldet. Rasch 
Kurde o’ensichtlichM was ?irus hatte sich geogra5sch bereits ausgebreitet.

Vegen der genetischen ?erKandtschaC mu yriWWevirenP die bei 1chKeinen 
vorko,,enP sWrach ,an bei 7626 muerst von einer »1chKeinegriWWe(. Zu 
UnrechtP Kie sich sW9ter herausstellteM wer 7626öAusbruch Kar durch ein 
?irus verursacht KordenP das allein unter Senschen mirkulierte.

ZKei Sonate sW9terP a, 66. OuniP rief die V7T eine pande,ie aus.

: Betrone:eV JGQGGG Senschen hatten sich mu diese, ZeitWunkt bereits 
,it de, InOuenmavirus A)76268Wd,Gj angesteckt. Sillionen Keitere 
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sollten folgen. In etKas ,ehr als eine, Oahr Kurden 64QHGG /odesf9lle 
gem9hltP die durch BaborWroben best9tigt Kurden.

: berireutg:lV was neue yriWWevirus Kar ungef9hr 9hnlich ansteckend 
Kie eine geK–hnliche yriWWe.

: StericuhkHeutVE1ie Kar i, ?ergleich mur bisherigenP saisonalen yriWWe 
eher tiefer. Allerdings konnten auch gesundeP Qunge ErKachsene a, 
neuen InOuenmavirus schKer erkranken.

Aus den waten der yesundheitsbeh–rde DwD l9sst sich für die U1A der folö
gende Ansteckungsverlauf rekonstruieren. San siehtP Kie sich die yriWWe 
in mKei Vellen verbreiteteP bevor sie Anfang 0G6G abebbte. Zu Feginn des 
Oahres 0G66 trat 7626 erneut in ErscheinungP aber u, einiges schK9cher.

Als das ?irus entdeckt KurdeP Kar die Angst muerst gross. Ein 7626ö1ubtLW 
hatte 6j64è6j eine der schli,,sten pande,ien der yeschichte verursachtM 
die 1Wanische yriWWe. An ihr Karen 0H bis HG Sillionen Senschen gestorö
ben.

woch die /odesrate von Aè7626 Kar schliesslich relativ niedrigM 1ie lag 
deutlich unter GP6 promentP also niedriger als die bisherige 1ch9tmung für das 
Doronavirus. Fesonders die über NHöO9hrigen erKiesen sich als resistent : 
ver,utlichP Keil sie vor Oahrmehnten bereits eine I,,unit9t gegen 9hnliche 
?irenst9,,e aufgebaut hatten oder gegen einen 9hnlichen 1ta,, gei,WC 
Korden Karen.

Sit I,Wfungen gegen den neuen yriWWetLWus konnte ,an in den U1A beö
reits i, Tktober starten : ein halbes Oahr nach Entdeckung der ?iren und 
drei Sonate vor de, tLWischen 7–heWunkt der yriWWesaison i, «ebruar. 
I, August 0G6G verkündete die V7T dann das Ende der pande,ie. Sediö
min und ,enschliches I,,unsLste, hatten de, neuen ?irus Kiderstanö
den.

was Aè7626öyriWWevirus ist desKegen nicht ausgerottet. 2och heute Kird 
es in ä6 proment aller InOuenmaöWositiven proben in der 1chKeim nachgeKieö
sen. Es mirkuliert also musa,,en ,it anderen yriWWeviren Keiterhin unter 
den Senschen. ye,9ss de, Fundesa,t für yesundheit führen zo,Wlikaö
tionen bei der saisonalen yriWWe in der 1chKeim Q9hrlich mu ,ehreren 7unö
dert /odesf9llen.
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Cioca
A, 0N. weme,ber 0G6J erkrankte ein mKeiQ9hriger znabe in SeliandouP eiö
ne, worf i, UrKald von yuineaP an einer ,Lsteri–sen zrankheit. Er ,ussö
te erbrechenP hatte «ieber und schKarmen 1tuhl. ZKei /age sW9ter starb er.

Erst drei Sonate sW9ter Kar klarP Koran der znabe gestorben KarM an Eboö
laP einer zrankheitP die in Vestafrika bisher nicht aufgetreten Kar. was ?iö
rusP das sie verursachtP Kar mu diese, ZeitWunkt bereits in die 7auWtstadt 
DonakrL gelangt und breitete sich in die 2achbarl9nder Biberia und 1ierra 
Beone aus. I, Ouli 0G6ä hatte es auch die dortigen 7auWtst9dte erreicht.

: berireutg:lV An sich ist Ebola nicht sehr ansteckendP denn es braucht 
den direkten zontakt ,it z–rWerOüssigkeiten eines In5mierten. In vieö
len Regionen und provinmen lag die ReWroduktionsmahl mKischen 6 undö
 0. wieser Vert liegt i, Fereich einer saisonalen yriWWeP aber unterhalb 
des Doronavirus.

: Betrone:eV woch von knaWW JGQGGG in5mierten personen starben in 
Vestafrika über 66QGGG.

: StericuhkHeutVEwas ergibt für den Ausbruch von 0G6ä bis 0G6N eine 1terbö
lichkeit von ,ehr als eine, writtel. Fei anderen Ausbrüchen Kar die 
1terberate sogar noch h–her. Ver das ?irus erKischteP schKebte also in 
Bebensgefahr.

wass sich Ebola in Vestafrika verbreiten konnteP lag Wri,9r an der schlechö
ten ?ersorgung. 1tatt i, 1Wital Kurden zranke von Angeh–rigen mu 7auö
se u,sorgt oder siechten in 1lu,s vor sich hin. Infor,ationen über die 
zrankheit Karen sW9rlich. Zu, 7–heWunkt der EWide,ie steckten sich 
ÜGGG Senschen Wro Sonat anP Kie aus waten der V7T hervorgeht.

Ein I,Wfsto’ gegen Ebola ist seit 0G6j in der EU und in den U1A mugelassen. 
In Vestafrika Kurde er ab AWril 0G6H bereits in gr–ssere, 1til getestet.

wass die da,alige EWide,ie einged9,,t Kerden konnteP lag aber nicht an 
diesen I,Wfungen. 1ondern in erster Binie an allge,einen Sassnah,en 
der yesundheitsversorgungM San hat 7elfer ausgebildetP Fehandlungsö
mentren aufgebautP die Fev–lkerung infor,iert. Trganisationen Kie SRdeö
cins sans «rontiSres behandelten K9hrend des Ebolaausbruchs /ausende 
von patienten. Ausserde, Kurden teils rigorose 3uarant9ne,assnah,en 
verh9ngtM Es gab AusgangssWerrenP ganme yebiete Kurden abgeriegelt. 2ach 
und nach ging die Zahl der 2euansteckungen auf diese Veise murück.
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wie Kestafrikanische EbolaeWide,ie von 0G6J bis 0G6N Kurde also nicht ,it 
einer ,ediminischen VunderKa’eP sondern ,it organisatorischen Sitteln 
besiegt. was funktionierteP Keil In5mierte das Ebolavirus K9hrend der Inö
kubationsmeit )i, 1chnitt 66 /age8 tLWischerKeise nicht Keitergeben.

I,Wfungen dürCen hingegen in ZukunC nütmlich sein. 2och ist Ebola nicht 
ausgerottetM 0G6Ü und 0G64 ka, es in der we,okratischen ReWublik zongo 
,ehr,als mu Ausbrüchen. wer Qüngste betraf die provinm 2ordözivuM Erst 
seit ungef9hr mKei Vochen Kerden dort keine 2euinfektionen ,ehr regiö
striert.

voro:a�urgs
?er,utlich litt der erste patient bereits a, 6. weme,ber an Dovidö6jP der 
BungenkrankheitP die vo, neuartigen Doronavirus ausgel–st Kird. Ferichö
ten mufolge handelt es sich u, einen 9lteren SannP der in der 29he des Enö
grosö«isch,arkts in der chinesischen Sillionenstadt Vuhan mu 7ause Kar.

?–llig gesichert scheint diese Infor,ation Qedoch nicht. Oedenfalls ,eldeö
ten die chinesischen Feh–rden erst Ende Oahr ein gr–sseres proble,. Und 
a, H. Oanuar 0G0G orientierte erst,als die V7T über das geh9uCe AuCreö
ten von Bungenentmündungen ungekl9rten UrsWrungs in Vuhan.

was ?irus 1arsöDo?ö0P das diese Ate,Kegserkrankung verursachtP hat die 
SedienP aber auch den Alltag vieler Senschen seither fest i, yri’.

: Betrone:eV 1tand heute haben sich KeltKeit rund 6GGQGGG Senschen 
,it de, ?irus angestecktP Kobei von einer gr–sseren wunkelmi’er ausö
mugehen ist. Sehr als JGGG /odesf9lle stehen da,it in Zusa,,enhang.

: berireutg:lV Sit einer ReWroduktionsmahl von 0 bis J ist das Doronaö
virus deutlich ansteckender als die saisonale yriWWeP aber nicht ePtre, 
ansteckend Kie etKa die Sasern.

: StericuhkHeutV wie 1terberate Kird Qe nach 1tudie unterschiedlich einö
gesch9tmt. ye,9ss eine, zonsens liegt sie bei rund 6 proment. Oe nachö
de,P Kelches Band betro’en istP kann sie auch h–her oder tiefer mu lieö
gen ko,,en.

In der ?olksreWublik DhinaP Ko die EWide,ie ihren Anfang nah,P Kurden 
Sitte «ebruar gegen JGQGGG «9lle Wro Voche ver,eldet. InmKischen ist die 
Zahl der 2euansteckungen deutlich murückgegangen : sie liegt unter JGGG.
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wie Reduktion ist das Ergebnis drakonischer Sassnah,en. Einkaufsmenö
trenP Autobahnen und UöFahnen sind in vielen 1t9dten ,enschenleer. U, 
das Doronavirus mu stoWWenP Kurden «abriken geschlossen und u,fangö
reiche xberKachungssLste,e eingerichtetM Fürger erhalten via AWW einen 
«arbcode mugeteiltP der anmeigtP ob sie sich i, –’entlichen Rau, beKegen 
dürfen.

Vie die V7T in ihre, Qüngsten Sissionsbericht aus Dhina best9tigtP Kurö
de die Ausbreitung des Doronavirus durch diese E’orts stark verlangsa,t. 
?iele 1WitalbettenP die ePtra für Dovidö6jöpatienten eingerichtet KurdenP 
sind leer. «raglich ist QedochP ob solche Sassnah,en auch in Keniger auö
torit9ren B9ndern denkbar sindP Ko somiale zontrolle auf gr–sseren Viderö
stand st–sst.

/ückisch a, Doronavirus istP dass eine Ansteckung g9nmlich unbe,erkt 
bleiben kann. was schK9cht die FereitschaCP sich somial mu distanmierenP 
und hilC de, ?irus bei der ?erbreitung.

EWide,iologen Kie Sarcel 1alathR oder Dhristian AlthausP die der ReWublik 
für diesen Feitrag AuskunC gegeben habenP gehen deshalb nicht davon ausP 
dass die Dovidö6jöEWide,ie so enden Kird Kie 1ars i, Oahr 0GGJ oder Ebola 
i, Oahr 0G6N : ,it eine, nahemu vollst9ndigen 1toWW neuer Infektionen.

1ie sehen das Wassende ?ergleichssmenario bei der 7626öInOuenma vonö
 0GGj.

1elbst Kenn dieses oder n9chstes Oahr ein I,Wfsto’ gegen das Doronavirus 
mur ?erfügung stündeP hiesse dies nach ihrer Einsch9tmung noch nichtP dass 
das ?irus da,it ausgel–scht Kird. wie Erfahrung meigtP dass sich in EuroWa 
nur rund die 79lCe der Fev–lkerung gegen die yriWWe i,WC. Sanche Eltern 
Kollen ihre zinder selbst gegen die hoch ansteckenden Sasern nicht i,Wö
fen. T’en ist auchP ob es angesichts des relativ ,ilden zrankheitsverlaufs 
überhauWt genug mKingende yründe g9beP da,it eine yesundheitsbeh–rde 
eine I,Wfung gegen das Doronavirus für obligatorisch erkl9ren ,üsste.

1o dürCe sich 1arsöDo?ö0 : über kurm oder lang : in der poWulation einö
nisten. 2achde, in ein oder mKei eWide,ischen Vellen ein betr9chtliö
cher Anteil der Fev–lkerung in5miert Kerden k–nnteP dürCen auch in Zuö
kunC Senschen das ?irus erKischen und nor,ale bis schKere Erk9ltunö
gen durch,achenP 9hnlich Kie es bei anderen Erregern aus der «a,ilie der 
Doronaviren bereits der «all ist. 1ie mirkulieren ,eistens unter zindernP deö
ren I,,unsLste, noch nicht da,it in zontakt geko,,en ist.
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Ein solches 1menario bedeutet nichtP dass ,an das neue Doronavirus verö
har,losen sollte. V9hrend der ersten eWide,ischen Vellen sind 1menariö
en ,it ,ehreren tausend /oten in der 1chKeim ,–glich. woch irgendKann 
dürCe das Doronavirus mur 2or,alit9t geh–ren. I,,unö und yesundheitsö
sLste, Kerden einen U,gang da,it 5ndenP 9hnlich Kie bei der yriWWe.

Dharles warKin lebte i, 6j. Oahrhundert. wer britische Evolutionsbiologe 
h9tte die aktuelle DoronavirusöEWide,ie sicherlich ,it Interesse verfolgt.

Und daraus geschlossenM wie besten xberlebenschancen haben nicht die 
?irenP die ihren Virt a, schnellsten u,bringen. 1ondern QeneP die ,it ih, 
a, besten koePistieren k–nnen. Vie etKa die yriWWe oder das Doronavirus.

In einer früheren Textversion wurde Charles Darwin als Urheber der Formulierung «survival 
of the fittest» beschrieben. Tatsächlich stammt sie vom britischen Sozialphilosophen Herbert 
Spencer und wurde von Darwin 1869 lediglich übernommen. Wir entschuldigen uns für den 
Fehler.

Die Daten

Sars: Die Daten wurden aus den Updates der WHO ausgelesen. Diese 
stehen ab dem 17. März 2003 zur Verfügung, enthalten jedoch nicht die 
Sars-Fälle, die zuvor bereits in China aufgetreten waren. Ein vollständiges 
Bild vermittelt diese Grafik der WHO. Die Daten dahinter sind jedoch nicht 
auffindbar.

H1N1: Die Daten stammen vom Flu Dashboard der US-Gesundheitsbehörde 
CDC (Centers for Disease Control and Prevention).

Ebola: Die Daten stammen von der Website der CDC. Ursprüngliche Daten-
quelle sind die Situation Reports der WHO ab dem 25. März 2014.

Coronavirus: Die Fallzahlen aus China wurden von Wikipedia übernommen. 
Ursprüngliche Quelle sind die täglichen Berichte der chinesischen Behör-
de NHC. Sie beginnen am 16. Januar 2020. Die Daten zum Rest der Welt 
stammen von der Johns Hopkins University. Diese unterhält ein Dashboard 
mit globalen Statistiken zum Virus. Die Daten sind auf Github abgelegt. Sie 
beginnen am 22. Januar 2020.
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