
Wer hier an Frühstück denkt, liegt völlig daneben: eine der so unzähligen wie empfehlenswerten Variationen mit Carnaroli-Reis.

Geschmacksache

Risotto aus dem 
Früchtekorb
Mittelkornreis ist enorm xebi.elW derPen seine zrinpi-ien re,
s-ektiertg heat er ucEa mit BrP.eeren eine sinnstiGenPe Fepie,
acnh einW 3esEamuEksuEaeg wolhe SW
Von Michael Rüe( Txe)tK, Robin Branz THilderK und Volker yobl TFoodst2lingK, 00.7/.0707

Bs 2ur Per 0ommer KüüKW Bin MensEa stunP in meiner f«Eae cnP r«arte in 
Per z»unneW HYou need to stir constantlyIg kommentierte er sein CunPelnW

Rn Per z»unne .e»unPen siEa Zurnuroli,Veisg unhesEa2itpte –2ie.elng klein 
hesEanittene BrP.eeren cnP rePcpierter Zaum-uhnerW UielleiEat 2ur es 
ucEa zroseEEo D Pumuls autte iEa Pen äntersEaieP noEa niEat erhr«nPetW

Aie –ctuten 2uren mir et2us scs-ektg u.er Per MensEag Per mit ianen aun,
tierteg sEaien sein CunP2erk pc .eaerrsEaenW Rn rehelmvssihen ö.stvn,
Pen hoss er Focillon nuEag nie pc yielg immer sog Puss Pie fTrner niEat ins 
0Ea2immen kumenW
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Aer H0tru2.errj Zaum-uhne VisottoIg Pen iEa sEaliessliEa uc» Pem Neller 
autteg sEameEkte yorp«hliEaW Mit Pem Mual autte Per MensEa siEa einen 
zlutp in meinem Cerpen erkoEatW w«n» Monute s-vter pohen 2ir in eine he,
meinsume doancnhg Peren Cerpst«Ek eine f«Eae 2urW wortun lcPen 2ir pc 
JePer 3elehenaeit wrecnPe pcm Bssen eing 2o.ei iEa Je2eils eine Uors-eise 
so2ie Pie wleisEaheriEateg er Pie p2eite Uors-eise cnP Pus Aessert pc.e,
reiteteW LuEa un»vnhliEaen fonxikten aurmonierten 2ir 2cnPer.ur in Per 
f«EaeW 

öcsseraul. Per f«Eae aurmonierten 2ir niEat so 2cnPer.urW LuEa Prei 
:uaren teilten 2ir Pie unhesummelten f«Eaenhervte p2isEaen cns uc» cnP 
hinhen hetrennter deheW Br liess siEa s-vter in Nebus pcm zutissier ucs.il,
Pen cnP aeirutete in (os önheles einen unheaenPen fie»erEaircrheng ulso 
eine 2esentliEa .essere zurtieg uls iEa es Je sein 2erPeW REa autte uls wolhe 
cnhepvalter dinner parties meine fom-etenpen sturk er2eitertW änP in kc,
linurisEaer CinsiEat 2ur Pies Pie mit ö.stunP sEaTnste Fepieacnh meines 
(e.ensW

Ein Universalgericht
0eine Visottos 2uren eine hrosse Rns-irution »«r miEaW Br 2ur Per Mei,
ncnhg Puss siEa ucs so piemliEa ullen -xunpliEaen –ctuten ein Visotto mu,
Eaen liesseg hunp ehulg o. 3em«se oPer wrcEatW REa tenPiere Pupcg iam .ei,
pc-xiEatenW öls Fe2eis »«are iEa seinen BrP.eer,Zaum-uhner,Visotto ins 
welPW 

Aune.en hi.t es u.er noEa Piyerse 2eitereg puc.erauGe Visotto,Uuriutio,
neng mit Penen siEa eb-erimentieren lvsstg 2enn Pie FereitsEauG yoraun,
Pen istg siEa uc» Pie fom.inution yon Veis cnP wr«Eaten einpclussen7 

D Aer Apfel-Fenchel-Risotto oPer »«r wleisEanostulhiker Per Apfelrisot-
to mit Estragon und gebratenen Speckstreifen

D Aer Birnenrisotto mit Gorgonzola cnP hro. heauEkten herTsteten Cu,
seln«ssen

D Aer Visotto mit Saturno-PMrsich und frischen Steinpilzen
D Aer Celonen-Risotto mit gebratenem Parmaschinken
D öls Commuhe un 0-unien ein Risotto mit Peperoni und ,horizoV u.,

helTsEat mit troEkenem 0aerrj 

Fislunh niEat ucs-ro.iert au.e iEa meine RPee yon Fluc.eere cnP he.ru,
tenen Veastrei»en so2ie D ucs nuaeliehenPen 3r«nPen D Pen Noust,Cu,
2uii,Visotto mit önunusg FeinsEainken cnP VuElettekvseW wulls iEa letpte,
ren Je koEaen sollteg .esteae iEa Puruc»g im önsEalcss T5entliEa ucshe,
-eitsEat pc 2erPenW

Ein Grundprinzip mit öariationsmDglichkeiten
diEatih ist .ei ull Piesen Uuriutioneng Puss .ei Per Cuc-tpctut kein fom,
-romiss einhehunhen 2irP7 Bs mcss Visottoreis erster 3«te seinW Fei Pen he,
auEkten –2ie.eln kTnnen 0ie entsEaeiPeng o. 0ie sie hlusih sEa2itpen oPer 
leiEat un.rvcnen 2ollenW :e nuEaPemg 2us sonst noEa ins Visotto kommtg 
-usst Pus eine oPer Pus unPere .esserW Binxcss uc»s Vescltut aut ucEa Pie 
dual Pes foEa2einsW Rn Per Vehel ist Pus ein troEkener deisserg PoEa ucEa 
Vot2eing ö-»el2ein oPer Firnenmost ist Penk.urW 0el.st mit wrcEat, cnP 
3em«sesvGen lvsst siEa eb-erimentiereng et2u mit cnhes«ssten Airekt,
svGen 2ie Zrun.errjg 3runutu-»elg CeiPel.eereW 
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Binihe fTEainnen sEa2Tren Puruc»g cnu.avnhih yon Per unhe-eilten Men,
he minPestens eine wlusEae dein pc yer2enPenW REa 2«rPe uls wucstrehel 
.ei yier zersonen yon einer aul.en .is einer wlusEae )üg18 lq ucsheaenW Ve,
pe-teg in Penen yon k«mmerliEaen 4g8 Pl deiss2ein Pie VePe istg 2er»e iEa 
urrohunt luEaenP in Pie M«lltonneW 

FetruEaten 2ir Pen Veis mul niEat uls Cuc-tpctutg sonPern uls NrvhermusseW 
Aunn setpt Pie hesEamuEkliEae Cuc-tpctutg ullen»ulls im zlcrulg Pen 2iEa,
tihsten ökpent Pes Je2eilihen VisottosW Rn Per Mearaeit Per Visottos uc» Pen 
0-eisekurten Bcro-us ist Pus irhenPein 3em«se oPer zilpeW Aie Cuc-tpctut 
helunht meist yor Pem 4è,min«tihen V«aren in Pie z»unneg kunn u.er ucEa 
s-vter oPer in p2ei 3u.en PupcstossenW

Aus 3rcnP-rinpi- ist immer Pussel.e7 –2ie.eln unsEa2itpeng Veis Pupcg 
u.lTsEaeng –ctut)enq aineing r«areng Focillon nuEahiesseng r«arenW änP so 
»ortW öm 0Ealcss ein 0t«Ek Fctter cnP herie.ener zurmesun aineing cnPg 
2er muhg ein kleiner 0EalcEk 3ru--u oPer wrcEat.runP so2ie frvcterg z»e»,
»erg 0ulpW Aer zurmesun kunn PcrEa einen unPeren Curtkvse ersetpt 2er,
Peng 2enn es einen hcten 3rcnP Pu»«r hi.tW Rm wulle cnserer wrcEatrisottos 
kunn ein Neil Per wr«Eate nuEa Pem ö.lTsEaen pchehe.en 2erPeng Per Vest 
kcrp yor Pem 0eryierenW AuPcrEa 2erPen cntersEaiePliEae fonsistenpen 
erlunhtW

:er Risottoreis und seine EigenschaZen
w«r Visotto yer2enPet mun MittelkornreisW Aen .esten Vc» aut Zurnurolig 
.ekunnt sinP ucEa ör.orio cnP Per uls et2us bon marché yersEariene Uiulo,
neW Rn aiesihen weinsEameEkerkreisen ist et2u ucEa Per öîcurello,Veis .e,
kunntg .ei Pem es siEa cm einen .esonPers aoEa-reisihen heulterten Zur,
nuroli aunPeltW 

Aiese 0orten teilen Pie BihensEauGg Puss sie .ei Vei.cnh in Per z»unne yiel 
0tvrke u.he.en cnP .ei heeihneter foEapeit .iss»est .lei.enW d«nsEat mun 
einen et2us x«ssiheren Visottog reiEat es ulsog 2eniher munisEa pc r«arenW 

Aumit avtten 2ir cns ucsreiEaenP Pen hrcnPlehenPen wruhen he2iPmet 
cnP kTnnen ncn pcr Nut sEareitenW Uorucshesetptg es ist noEa immer 
BrP.eersuisonW 3l«EkliEaer2eise erstreEkt Pie siEa Ju sel.st .ei inlvnPi,
sEaer dure yon Mui .is Mitte Cer.stW 

Erdbeer-,hampagner-Risotto( :as Rezept
üutaten 4gerechnet fHr ) Personen als Tauptgang ( Öüü h .ester Visotto,
reisg 4 0Eaule BrP.eeren )K8ü hqg p2ei 0Eaulotteng 4 wlusEae Zaum-uhnerg 
4 l 3em«se.ocillong ein 0t«Ek zurmesung Zr!me »ruéEaeg ein -uur FlvttEaen 
Fusilikcm

D Binihe 0tcnPen yor Per –c.ereitcnh p2ei Arittel Per BrP.eeren in kleine 
d«r»el sEaneiPen cnP mit Pem Rnault yon et2us mear uls Per aul.en 
wlusEae Zaum-uhner in einer 0Ea«ssel in Pen f«alsEarunk stellenW

D Bt2u einen (iter aeisse Bouillon in einer se-uruten z»unne .ereitstel,
lenW

D öm .esten in einer .esEaiEateten Frut-»unne mit aoaem VunP Pie »ein 
heauEkten Schalotten in et2us Œl .ei mittlerer Citpe hlusih 2erPen lus,
senW

D Citpe aoEastelleng Veis Pupche.eng r«arenW LuEa kcrper –eit u.heseia,
ten ,hampagner ucs Per 0Ea«ssel mit Pen BrP.eeren Pupchiesseng 
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Nem-erutcr 2iePer leiEat pcr«Ekstelleng et2us einkoEaen lussenW Aunn 
Pie einhelehten Erdbeeren Pupche.enW

D ö. Jetpt 2irP yiel her«artW Aupc eihnet siEa ein z»unnen2enPer oPer 
0-utel ucs Colp um .esteng yor ullem in .esEaiEateten z»unnenW 0Eauc,
en 0ieg Puss Rare 3vste unPer2eitih .esEavGiht sinPg Pr«Eken 0ie Raneng 
2enns sein mcssg öl.en mit Raren Fu.j»otos in Pie CunPW Aer Veis .e,
nTtiht ncn Rare yolle öc»merksumkeitW

D wulls 0ie Pen restlichen ,hampagner noEa niEat ucshetrcnken au.eng 
he.en 0ie hehen BnPe Per 3urpeit Pen einen oPer unPeren 0EalcEk Pupcg 
Je nuEa 3esEamuEkW 

D Uon Pen «.rih he.lie.enen BrP.eeren einihe pc Aekop2eEken aerucs,
-iEkeng Pen Vest in kleine d«r»el sEaneiPen cnP kcrp yor 0Ealcss in Pen 
Visotto cnterr«arenW fcrp .eyor Per Veis mctmussliEa -er»ekt ul Pente 
istg noEa einmul et2us Focillon Pupche.en cnP ein hrossp«hihes 0t«Ek 
Butter so2ie herie.enen Parmesan einr«arenW Aer Veis pieat .is pcm 
0eryieren noEa et2us nuEag ulso lie.er eine Mincte pc »r«a uls pc s-vtW 

D Uor Pem 0eryieren Je nuEaPem noEa einmul et2us Focillon einr«areng 
»ulls Pie fonsistenp pc -um-ih ersEaeintW Mit wlecr Pe 0el cnP »risEa he,
mualenem sEa2urpem z»e5er )ein wrecnP Per BrP.eereôq u.sEameEkenW 

D Visotto  uc»  0c--enteller  yerteileng  »ein hesEanittenes Basilikum 
Pr«.erstrecen cnPg 2eils so sEaTn kitsEaih ist )0tiEa2ort7 strawberries 
and creamqg mit x«ssih her«arter Zr!me »ruéEae ein Mcster Pruc»peiEa,
nenW Mit yier sEaTnen BrP.eeren sEam«EkenW 

Ein rDpfchen dazu
Hdo Veis istg ist örmctIg luctete eine Per (ie.linhs2eisaeiten meines Uu,
tersW Br trch sie Je2eils mit hekrvcselten (i--en yorg 2enn Mctter Veis 
ucGisEateW Biner seiner lie.sten Uerse 2iePercm luctete7 HAus Nrinken 
lernt Per MensEa pcerstg yiel s-vter erst Pus BssenW Arcm soll er ucEa ucs 
Aunk.urkeit Pus Nrinken niEat yerhessenWI 

–c cnserem Visotto kTnnen 2irg Pu 2ir Ju et2us tacky cnter2ehs sinPg ei,
nen »rcEat.etonten Vos  seryiereng .eis-iels2eise einen il Pe zerPrib ucs 
aeimisEaen 3e lPeng Per ucs zinot,noir,Nruc.en hemuEat 2irP cnP Puaer 
im RPeul»ull nuEa BrP.eeren PcGetW 0EaTne Vos s nPet mun ucEa im 0«,
Pen wrunkreiEasg FunPolg Z tes Pc Va ne oPer Z tes Pe zroyenEeW öcEa mit 
einem Vos ,Zaum-uhner liehen 0ie aier holPriEatihW Aus ist meist ein pc 
4üü zropent ucs zinot noir hekelterter 0Eaucm2eing Per cnter –chu.e ei,
nes 0Eal«Ekleins Vot2ein niEat ncr seine wur.e vnPertg sonPern ucEa einen 
mirukclTsen zreisunstieh er»vartW 
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