
Ein Feigenblatt auf 
dem Kopf
Der Bundesrat schlägt eine Helmpficht auch auE langsamen 
-kBives o.rM D.ch s. sinno.ll die ,assnahme vlingtö sie vGnnte 
das genaue begenteil dessen weIirvenö Ias nGtig IäreM
Von Michael Rüe( Txet)u dnE myilr mlEgiEIe Tslld,)ga)ionu1 6.26620p0p

zch sah n.chö Iie plGtAlich die üut.tSr auEgingM Dann Vchnitt auE VchIarAM 

üls das Bild AurScv Iarö Blicv auE mein Rel.M -s schien n.ch ganA Au seinM 
VchmerAen spSrte ich veineö awer die ISrden sich I.hl später wemervwar 
machenM zm ,.ment Iar n.ch Vch.cvM Der üuEprall Iar nicht .hneM üwer 
ich stand auErechtö Iar Ieder umk n.ch o.m Nad geEallenM Uur weduseltM

WnterIegs Iar ich auE meinem Swlichen Zeg ins OSrcher VtadtAentrumM 
Dieser üwschnitt der Birchstrasse ist eine lange beradeö die o.n Ueuk2erlik
v.n Aur Zehntalerstrasse EShrtö mit leichter VteigungM zch Euhr s. 0j Vtunk
denvil.meterö mein -kBive hatte ich Iie meist auE minimale WnterstStAung 
eingestelltM V. Eährt es sich East Iie ein n.rmales Rel.ö wedenvt manö dass 
,.t.r und Batterie AusätAliches beIicht drauEpacvenM 

Nechts parvierten üut.s in der wlauen O.neM zch halte FeIeils eine ürmlänge 
üwstandö und meine ürme sind langM

Wnd dann pengM

Der :ahrer– ein ,ann mit grauem BartM -r Iar sehr wes.rgt T um seine üuk
t.tSrM zch Iarteteö dass er sich nach meinem Be!nden ervundigen ISrdeM 
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Pat er nichtö stattdessen weschimpKe er michö Ias ich hier Au suchen hätteM 
zch vGnne Fa in der ,itte der Vtrasse Eahrenö nicht d.rtö I. er aussteige«

R.rweiEahrende üut.s huptenö Ieil die PSr n.ch immer .?en standö ich 
mit meinem -kBive dao.rM -ine vurAe Disvussi.nö ich nun stinvIStend– 2w 
meine Rersicherung den Vchaden an seiner PSr weAahleö I.llte er IissenM -r 
hawe nämlich veine R.llvasv.M zrgendIann Iurde es mir Au wlGdM Vtatt die 
».liAei Au ruEenö Euhr ich einEach IeiterM Vpäter !elen mir ein paar VchSrk
Eungen und n.ch später wlaue :lecven an ürmen und 2werschenveln auEM 
üwer Au meinem gr.ssen -rstaunen hatten mein Rel. und ich den LampE 
gegen den Ieissen Veat ESr uns entschiedenM

Die Helmfrage
xHattest du einen Helm auE53ö Eragte eine :reundinö als ich o.n meinem 
Ousammenst.ss werichteteM Ou meiner Vchande musste ich gestehen– Ueinö 
hatte ich nichtM Hätte allerdings auch nichts gewracht in dem VettingM ,ein 
L.pE wliew heilö es Iar mein 2wervGrperö der mit der üut.tSr Ausammenk
stiessM

zch erinnerte michö dass mitten in den V.mmerEerien E.lgende VchlagAeile 
Au lesen geIesen Iar– xBundesrat Iill Helmpficht ESr -kBiver einEShren3M 
Die 1andesregierung meint damit nicht die schnellen -kBivesö die man wek
reits FetAt nur mit Helm Eahren darEM Vie meint mich auE meinem langsamen 
-kBiveö dessen ,.t.r wis maJimal 08 Vtundenvil.meter WnterstStAung leik
stetM Denn– Die WnEälle mit -kBives hätten sich oerESn?achtö argumentiert 
die NegierungM (0) P.te .der VchIeroerletAte sei die BilanA im qahr 0j)4M

D.ch ist der Helm tatsächlich die üntI.rt auE die :rageö Iie man Rel.Eahk
rerinnen o.r WnEällen schStAt5

LurA nach der ünvSndigung des Bundes weEasste sich die znternetkOeik
tung xznE.sperwer3 mit der :rageM üut.r :eliJ Vchindler Aeigt in seinem lek
sensIerten Beitrag auEö dass das EederEShrende Bundesamt ESr Vtrassen 
7üstray und die Vevundärwerichterstattung anderer ,edien Aur HelmErage 
ihre PScven hatM -in paar Z.chen später d.ppelte Vchindler nachM Die I.hl 
Iichtigste -rvenntnis–

-s stimmt AIarö dass die schIeren WnEälle mit -kBives Iährend der letAten 
qahre Augen.mmen hawenM D.ch die Oahl der WnEälle Iuchs linear mit den 
RervauEsAahlen der -kBivesM -s gaw als. nicht mehr WnEälleö s.ndern eink
Each mehr -kBivesö die pr.Aentual gleich oiele WnEälle pr.duAierenM

Uun lässt sich argumentierenö dass s. ein Helm Fa veine schlechte Vache 
seiö ganA egalö Ias die Oahlen welegenM D.ch s. einEach ist es nichtM -in 2wk
ligat.rium ist ein -ingri? in die :reiheit der BSrgerinM Wnd ein -ingri? in 
die :reiheit muss gerechtEertigt seinM -ntsprechend stellen sich nun ausk
gerechnet die Rel.weESrI.rterinnen 9uerM Wnd das nicht .hne brSndeö Iie 
dioerse Vtatistiven und Wntersuchungen nahelegenM

Mit oder ohne Motor macht keinen Unterschied
Ouallererst ein Blicv ins eigene 1and– üwgevSrAt vlingt das VchIeiAer 
L.mpetenAAentrum ESr WnEälle Iie ein Bundesamtö d.ch BEW steht ESr 
xBeratungsstelle ESr WnEalloerhStung3M Diese E.rscht und inE.rmiert in GEk
Eentlichem üuKrag Swer WnEälle und deren RermeidungM Wnd sie wegrSsste 
die o.m Bundesrat o.rgeschlagene Helmpficht in einer xp.litischen ».sik
ti.n3 auE ihrer Zewsite ausdrScvlich–
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zegei), hed)e )gaIen wDei Fgi))el Eeg Sahgeginnen dnE Sahgeg ad5 Een lanI,ayen 
mfzi/e, einen jchd)whely2 Fie, keEed)e) akeg adch1 Ea,, noch iyyeg keinahe 
HeEeg dnE HeEe Fgi))e ohne Uely dn)egDeI, i,)2 Fie z5fl i,) ükegwedI)1 Ea,, ,ich 
yi) Eeg min5ühgdnI eineg Uelyböich) 5üg lanI,aye mfzi/e, eine Eed)lich hqhege 
xgaIädo)e eggeichen lv,,)2 Fie, weiI) Eie xgaIädo)e 9on /nabb  pPWgowen) kei 
Een ,chnellen mfzi/e,2

Nek,i)e zega)dnI,,)elle 5üg fln5all9eghü)dnI Tz5flu2

Our -rinnerung– Vchnelle -kBives weschleunigen wis Ä8 Vtundenvil.meterM 
Zer damit Eährtö wraucht Iie wei einem ,.Ea eine Uummerö einen Helm 
und einen NScvspiegelM 1angsame -kBives weschleunigen wis 08 Vtundenk
vil.meter und Ierden Iie n.rmale Rel.s wehandelt T wis FetAtM 

Dieselwe Beratungsstelle ESr WnEalloerhStung wrachte 0j)Ü einen Nep.rt 
Swer -kBives herausM Die darin gemachte ünalCse der ülleinunEälle und 
L.llisi.nen sieht veinen Wnterschied AIischen langsamen -kBives und Rek
l.s .hne ,.t.r–

fidg kei ,chnellen mfzi/e, i,) Ea, Vegle)wdnI,gi,i/o ,iIniA/an) eghqh) Tiy Vegf
Ileich wd lanI,ayen mfzi/e, dnE SahggvEegnu1 dnE Eie, adch ndg kei Klleindnf
5vllen Tnich) kei 7olli,ionenu2 Fa, Vegle)wdnI,gi,i/o kei fln5vllen yi) lanI,ayen 
mfzi/e, dnE SahggvEegn dn)eg,cheiEe) ,ich hinIeIen nich)2

z5flfRebog) :B« »Veg/ehg,,icheghei) 9on mfzi/e, yi) jchDegbdn/) Klleindn5vlle32

üls. auch hier veinerlei HinIeise darauEö dass sich langsame -kBives in Vak
chen WnEälle o.n Rel.s .hne ,.t.r unterscheidenM VchIere WnEälleö die in 
der Vtudie erIähnt Ierdenö hawen nichts mit dem Bive Au tunö s.ndern dak
mitö dass -kBivekWser ein hGheres ülter auEIeisenM

Die BEW scheint Helme einEach generell eine gute Vache Au !ndenö unawk
hängig o.n der :ragestellungM D.ch sind sie das tatsächlich5 2der istö Ias 
nach RernunK vlingtö d.ch nicht in Fedem :all das Beste5

Global betrachtet: Mit Helm viele Tote, ohne Helm 
wenige
Die amerivanische RervehrskUeIssite xVtreetswl.g WVü3 hat WnEallAahlen 
und Helmtrage9u.te oerschiedener eur.päischer 1änder mit den WVü oerk
glichenM Das banAe steht AIar etIas auE tGnernen :Sssenö denn die Dak
ten stammen aus unterschiedlichen Vtudien und Oeiträumen und weAiehen 
sich auE alle :ahrräderM 

Denn.ch ist eine geIisse üussagevraK nicht o.n der Hand Au IeisenM Die 
üut.rinnen oergleichen die ünAahl helmtragender Rel.Eahrer mit der Vterk
werate pr. ,illiarde geEahrener Lil.meterM -rgewnis– zn den WVü tragen mit 
Swer 8j »r.Aent relatio oiele Rel.Eahrerinnen einen HelmM Die Vterwerate 
pr. ,illiarde Rel.vil.meter liegt wei rund Ä8 »ers.nenM zn den Uiederlank
den trägt pravtisch niemand einen HelmM Die Vterwerate d.rt liegt mit rund 
)j »ers.nen pr. ,illiarde Lil.meter mehr als oiermal tieEerM -in ähnliches 
Bild Aeigt sich in DänemarvM zn der VchIeiA sind es rund )Ä »ers.nen pr. 
,illiarde Lil.meter 7.hne -kBivesyM

üngesichts dieser Wnterschiede drängt sich die -rvenntnis auE– 2w Helm 
.der nichtö hat einen geringen -infuss auE die oel.Eahrenden P.des.pEer 
im VtrassenoervehrM -s muss als. an anderen :avt.ren liegenö .w Rel.Eahrer 
oerunEallenM
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Mehr Helm gleich weniger Velofahrten
bemäss Rel.oerwänden ist Rel.Eahren sichererö Ienn mehr Rel.s unterk
Iegs sindM Diesö Ieil üut.Eahrerinnen wei einem hGheren Rel.au .mmen 
mehr auE diese Lateg.rie o.n Rervehrsteilnehmern achten ISrdenM

D.ch genau d.rtö I. die Helmpficht giltö s.ll der ünteil Rel.s am Rervehr 
stagnieren .der AurScvgehenM

Ou denven giwt eine Wntersuchung aus üustralien im Oeitraum o.n ,itte 
der ) 4jerkqahre wis 0j))M D.rt oerAeichnete der Rel.oervehr starven Ouk
Iachs T wis ünEang der ) jerkqahreö als oieler.rts eine Helmpficht eingek
EShrt IurdeM Veither Iächst die Oahl der Rel.Eahrerinnen in diesen bewiek
ten AIar Ieiterö awer in geringerem üusmass im Rerhältnis Aur besamtwek
oGlverungM 

Zill heissen– Vtatt eines Prends Au mehr Rel.s EShrte die Helmpficht 
daAuö dass die ,enschen sich eher anderen Rervehrsmitteln AuIandtenM zm 
U.rthern Perrit.rCö I. es auE Rel.r.uten veine Helmpficht giwtö Iuchs die 
Oahl der Rel.Eahrer hingegen stärver anM hnliche -rgewnisse liegen auch 
aus Negi.nen in Lanada o.rö in denen die üusIirvungen der Helmpficht 
auEs Rel.au .mmen untersucht IurdeM

Vtellt man diese -rvenntnis nun in einen Ousammenhang mit dem brundk
satA x,ehr Rel.s auE der Vtrasse gleich sicherere :ahrten3ö vlingelt sch.n 
das erste ülarmglGcvlein– Zenn die Helmpficht Iirvlich Au einem NScvk
gang der Rel.Eahrten EShrtö Iird die Vtrasse ESr die einAelne :ahrerin auE 
dem Drahtesel eher geEährlicherM

zn seinem xznE.sperwer3kürtivel oerIeist der üut.r auch auE den writischen 
RervehrspsCch.l.gen zan ZalverM Dieser hat das Rerhalten o.n üut.Eahk
rern untersuchtö die Rel.s Swerh.ltenM Vein :aAit nach 08jj auEgeAeichk
neten werh.lmanGoern– Prägt die Rel.Eahrerin einen Helmö Swerh.lt das 
üut. mit geringerem üwstandM DaAu passtö Ias Zalver 0jj  gegenSwer dem 
xUOO :.li.3 ausEShrte– Zer als ,ann sicher Rel. Eahren I.lleö trage wesser 
eine DamenperScve als einen HelmM Die üut.Eahrer ISrden wei oermeintk
lichen :rauen mehr üwstand haltenM

Lieber nicht über echte Lösungen nachdenken
Der Rerdacht liegt naheö dass das üstra mit der -inEShrung der Helmpficht 
ESr langsame -kBives einEach einen B.gen um den Lern des »r.wlems mak
chen Iill– die Patsacheö dass Rel.Eahrerinnen oieler.rts in der VchIeiA auE 
den Vtrassen als xEahrende Hindernisse3 wl.ss geduldet sindM Vie wleiwen 
die schIächeren Rervehrsteilnehmerö Ienn sie ihren Vtrassenraum mit 
üut.s und 1astIagen teilen mSssenM zn einer L.llisi.n mit einem üut. in 
BeIegung Aieht das Rel. immer den LSrAeren T da nStAt meist auch ein 
Helm nichtsM Die LräKeö die wei einem derartigen Ousammenst.ss Aum Prak
gen v.mmenö sind anderer UaturM 

LGnnte die VchIeiA nicht Iie n.rdische 1änder .der die Uiederlande den 
Rel.s mehr eJvlusioe RervehrsIege wauen5 Rel.spuren planenö innerhalw 
deren sich Rel.s Swerh.len vGnnen5 LreuAungen sicherer machen5 Rel.k
schnellr.uten einEShren5

Vie vGnnteM üwer das ISrde beld v.stenM Wnd wedingenö dass üut.spuk
ren auEgegewen IerdenM üls. setAt die VchIeiA liewer auE eine üusIeitung 
der Helmpficht auE langsame -kBivesM Wnd später oielleicht auE alle Rek
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l.s5 Vchaut man sich anö I.Au die ,assnahme andern.rts geEShrt hatö stek
hen die hancen gutö dass der Bund damit -rE.lg hawen Iird– und die Oahl 
der WnEälle sinven IirdM banA allein desIegenö Ieil Ieniger Rel.s auE den 
VchIeiAer Vtrassen unterIegs sein IerdenM 

Es wird auch gelockert
-s Iäre awer Ealschö daraus Au schliessenö das üstra I.lle im Nahmen der 
anstehenden Rervehrsreoisi.n wl.ss die Vchrauwen anAiehenM Denn Peil 
des nderungspavetsö das n.ch wis im DeAemwer in der Rernehmlassung 
stecvtö sind auch ünpassungen am besetAespavet xRia sicura3ö das auE Nak
ser Aielt T ein üuKrag aus dem »arlamentM D.rt s.llen unter anderem die 
,indesthaKstraEen und die ,indestdauer ESr :ShrerausIeisentASge gek
senvt IerdenM 

bel.cvert Ierden s.llen die Negeln als. wei Nasernö o.n denen eine beEahr 
ausgehtM Wnd im begenAug oerschärK wei Rel.Eahrerinnen auE langsamen 
-kBivesö die vaum andere Rervehrsteilnehmer geEährdenM 

Oumindest in -ngland gawen wei einer WmErage 0jj4 immerhin 0Ü »r.Aent 
der :rauen anö sie ISrden auEs Rel.Eahren oerAichtenö Ieil der Helm die 
:risur AerstGreM Das sind sch.n mal 0Ü »r.Aent Ienigerö die weim wer9uek
ren eines Pramgleises hinEallen vGnnenM 

zch Ierde I.hl Aur Vicherheit vSnKig den Nat des RervehrspsCch.l.gen zan 
Zalver weE.lgen und weim Rel.Eahren eine DamenperScve tragenM

Zur Debatte: Ist Helm Pflicht?

Ne,halk )gaIen jie T/ueinen Uely keiy Velo5ahgenO Fen/en jie1 Ea,, alle 
Velo5ahgeginnen einen Uely )gaIen ,oll)enO Mü,,)enO Eeg eybAnEen jie 
Eie 9ogIe,chlaIene Ma,,nahye al, dnnq)iIen minIgi55 in shg beg,qnliche, 
Sahg9eghal)enO NügEen jie iy Salle eine, kliIa)ogidy, ak,)eiIen dnE Ianw 
ad5, Velo5ahgen 9egwich)enO flnE 5all, Ha« jehen jie anEege NeIe1 Die Velof
5ahgeginnen e55e/)i9 Ie,chü)w) DegEen /qnn)enO Uieg Ieh), wdg Feka))e2
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