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Eine kleine Revolution 
im Gesundheitssystem
Psychotherapeuten dürfen nach einem jahrelangen Kampf 
künbig direkt mit den Krankenkassen a.rechnenD Eass dieser 
zntscheid jetät gefwllt ,orden ist- hwngt auch mit der PandeF
mie äusammenD 
Von Olivia Kühni, 22.03.2021

vür Äiele Gräte ,ar es ein gutes Aeschwb- für Psychotherapeutinnen eine 
stwndige :.hwngigkeitB Tis heute konnten diese ihre xherapietwtigkeit nie 
sel.er mit der Krankenkasse a.rechnen- sondern mussten dafür stets unF
ter der :ufsicht einer Grätin ar.eitenD Earum führten Äiele Äon ihnen keine 
una.hwngige Pra–is- sondern liessen sich Äon einem Psychiater anstellen M 
ein kompliäiertes und .ürokratisches RodellD 

Eie 2epu.lik .erichtete .ereits 019S und im Pandemiefrühling 0101 noch 
einmal ü.er die wrgerlichen volgenB äu ,enige xherapieplwtäe- ,eil manche 
Psychiaterinnen ,egen des grossen :uf,ands der :ufsichtspJicht ent,eF
der gar keine oder nur ,enige Psychologen anstellenD 

Zum Hintergrund: Die einsame Volkskrankheit

Psychische Krankheiten sind so verbreitet wie die Grippe: Sie reissen grosse 
Löcher in Biografien. Und in die Volkswirtschaft. Und wenn wir den Zugang 
vereinfachten, würden dann die Kosten dann noch mehr explodieren?

Üeit Äielen öahren kwmpfen die Psychologinnen deshal. dafür- nach einer 
«.er,eisung Äom :rät sel.er direkt mit den Kassen a.rechnen äu k»nnenF
 M so- ,ie das .eispiels,eise .ei der Physiotherapie seit langem m»glich istD 

«Grosse Freude»
öetät ha.en sie Arund äu Ngrosser vreudeZ- ,ie die psychologischen vachF
Äer.wnde schrei.enD :m Äergangenen vreitag ist Äom Tundesrat die LachF
richt gekommenB öa- Psychotherapeuten dürfen künbig nach der :nordF
nung eines :rätes sel.er a.rechnenD NEadurch erhalten Renschen mit psyF
chischen Pro.lemen einfacher und schneller Cugang äur PsychotherapieZ- 
heisst es in der RedienmitteilungD 

Eer zntscheid kommt einer kleinen 2eÄolution gleichD 

zinerseits greib er das im Üch,eiäer Aesundheits,esen Äielerorts stark 
Äerankerte Rachtungleichge,icht ä,ischen Gräten und anderen xheraF
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peuten anD Aleichäeitig anerkennt der Tundesrat in seiner Ritteilung in selF
tener Eeutlichkeit auch die grosse Tedeutung- die psychische Krankheiten 
heute in der Üch,eiä ha.enD NPsychische Üt»rungen äwhlen äu den hwuVgF
sten und am meisten einschrwnkenden KrankheitenZ- hwlt er festD NzrheF
.ungen und Üchwtäungen .elegen- dass im aufe eines öahres .ei .is äu eiF
nem Erittel der Üch,eiäer TeÄ»lkerung eine psychische Krankheit eintritt- 
die in den meisten vwllen .ehandelt ,erden sollteDZ

Eie oÄidFPandemie dürbe den seit öahren ausstehenden zntscheid des 
Tundesrats äumindest .eschleunigt ha.enD iele Renschen .erichten äurF
äeit infolge der Pandemie Äon einer h»heren psychischen Telastung- .eF
sonders KinderF und öugendpsychiatrien sind ü.erlastetD Eas stellte im LoF
Äem.er 0101 auch ein Tericht fest- den das T:A in :ubrag gege.en hatteD
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