
Warum dieses Gebäck wie eine Seuche heisst, fand unser Autor nicht heraus. Wohl aber, dass es vorzüglich schmeckt.

Geschmacksache

Der Kuchen für jeden 
Lockdown
Bei einem Stück Cholera lässt sich trebich üder -ie Bew
gältiuvnu Eon p.i-emien -amals gie hevte -iskvtierenG 
,eschmacksacheF 1olue 8öG 
Von Michael Rüe( Txe)tC und Parmen Balma T3ildC, 02.20.121p

ps ist vnuegRhnlichF ader nicht ohne zeiKF eine «ochkolvmne mit einem 
Beurif gie »Brech-vrchNallV Kv deuinnenG 

MahrvnusavNnahme vn- Der-avvnu sin- Kgei Seiten -erselden We-ailleG 
Aoch gähren- gir uerne üder ein EorKüuliches Wahl derichtenF -as gir in 
iruen-einem Sterneschv..en Kv vns uenommen hadenF Eerlieren gir in -er 
zeuel kein Jort -arüderF gie vnser «Rr.er -ie WenüNolue im –nschlvss 
Eergertet hatG Aadei haden gohl -ie meisten Eon vns üder -ie Iahre ,ew
schichten uesammeltF -ie Eon -er Der-avvnu han-eln y in -er zeuel eiw
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ner misslvnuenenG Lch Kvm Beis.iel machte in einem i-Pllischen Uan-w
hotel in -er TroEence Kvm ersten Wal Beueunvnu mit meiner «rvstenw
tierw:nEerträulichkeitG :n- einmal deuinu ich -en 1ehlerF in 9hailan- nach 
-em ,envss eines sehrF sehr scharNen zin-scvrrPs eine uanKtäuiue Bootsw
Nahrt Kv dvchenG 

War es nun die Epidemie oder nicht?
1alls Lhnen -er Eoruänuiue pinstieu nicht dehautF .rodieren gir es hiermitH 
Jähren- ich mit CoEi-w8j Kv Zavse sassF -achte ich üder p.i-emien nachF 
-ie vnser Uan- in Üünuerer ;eit heimuesvcht hadenG Wit »Üünuerer ;eitV 
meine ich etga -ie letKten Kgei Iahrhvn-erteF also seit sich -ie SchgeiK als 
Bvn-esstaat EerstehtG ;v -en urRssten 2deltäterinnen uehRrt -ie CholeraG 
JitKiuergeise kennt man im Jallis einen .astetenartiuen ,emüsekvchen 
uleichen MamensG 

Weine erste Beueunvnu mit eden-ieser essdaren Cholera garF vm deim 
9hema Der-avvnu Kv dleidenF am –rsch -er JeltG Aieser lieutF gie ich dew
merkteF im Jalliser BinntalG Aas Binntal ist -er JvrmNortsatK -es zhonew
talsF es dieut ueuen Sü-en adF iruen-gann deEor man -en –vtoEerla- zichw
tvnu Üsserschwiiz erreichtF -ie eiuentlich -ie LnnerschgeiK ist0 alles eine 
1raue -er Ters.ektiEeG Lch gar O68ö Nür -ie ze.vdlik vntergeus im Jallis 
vn- sollte heravs(n-enF od -er «anton Ia o-er Mein Kv -en )lPm.ischen 
S.ielen O6Ox sauen gür-eG Äpr hat -ann Mein uesautG3

Lm ,asthavs ZeiliukrevK im hintersten Jinkel -es BinntalsF Eor einem steiw
len ZanuF hinter -em dereits -as Tiemont deuinntF degirtete vns ein so 
vmtriediues gie uestan-enes animal politique namens –n-reas JeissenG ps 
uad CholeraF vn- sie gar NantastischG Jas ihre anschliessen-e Der-avvnu 
detri7F tvt sich eine ,e-ächtnislücke avNG Mach -em pssen erKählte Jeisw
sen dei «erKenlicht vn- mit urossem -arstellerischem pinsatK Jalliser Saw
uenG –lles .asste iruen-gie Kvsammen vn- hinterliess eine .erNekte prinw
nervnuF -ie alle Sinne eindeKouG

WPthen ranken sich vm -ie ZerkvnQ -es Mamens CholeraG Ln seichten 
SchgeiKer «ochheQchen gir- -ie 9heorie EertretenF -ass gähren- einer 
Cholerae.i-emie -ie Bäverinnen -iese S.eise mit -enÜeniuen ;vtaten krew
iertenF -ie sie noch Eorrätiu hattenF -amit sie -as Zavs nicht Eerlassen 
mvsstenG Jeshald -ieser «vchen ader avsuerechnet -en Mamen -er to-w
drinuen-en Sevche träutF gähren- -er er entstan-en sein soll y hierNür dleiw
den -ie –vtorinnen -ieser 9e5te eine –ntgort schvl-iuG

pher eine Chance avN zichtiukeit hat -ie 9heseF -ass -er Beurif iruen-gie 
mit «ohle vn- «ohleRNen Kv tvn hatG Aoch eine schlüssiue prklärvnu gvr-e 
dislanu nicht ueNvn-enG

Sie betreten eine Zeitschleife
Bestechen- sin- -ie Zav.tKvtaten -er CholeraH WehlF BvtterF «artofelnF 
UavchF 4.Nel vn- «äseG –lles AinueF -ie man avch noch kvrK Eor -er Zvnw
uersnot pn-e 1edrvar in -er S.eisekammer hatF vn- sollte -ie Bvtter dereits 
ranKiu seinF ueht man halt mit -em Chessi in -en Stall vn- leut Zan- am 
geidlichen BravnEieh anG ZerkvnQ -es Jortes hin o-er herF eine Cholera 
gar -ie i-eale Uock-ognwS.eise Nür p.i-emien -es 8jG Iahrhvn-ertsG 

Jas -ie «rankheit Cholera detri7 y -iese soll avs –sien in -ie SchgeiK 
einuegan-ert seinG Zier en-en ader -ie ofensichtlichen Tarallelen Kv 
SarswCoDwO dereitsF Kvmin-est Eorläv(uF -enn -er Choleraerreuer ist ein 
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BakterivmF kein DirvsG Seine «ernkom.etenKen sin- prdrechen vn- gässw
riuer AvrchNallG 

Ln -er SchgeiK gütete -ie Cholera Kgischen 8öq6 vn- 8öxé gähren- 
-reier mehrÜähriuer p.i-emienG ,emäss -em Eon -er ;ürcher We-iKinw
historikerin Lris zitKmann EerNassten pintrau im »Zistorischen Ue5ikon -er 
SchgeiKV gar -ie souenannte JissenschaQ -amals in Kgei Uauer ueteiltG 
Aie «ontauionisten .ostvlierten LsolationF varantäneF Wel-e. ichten 
vn- ,renKschliessvnuenG Lhre Ji-ersacher garen -ie WiasmatikerG Sie 
ulavdten an lokale ,iQe als :rsache vn- .lä-ierten Nür hPuienische Derdesw
servnuen y vn- gollten nichts gissen Eon -er pinschränkvnu -es Zan-els 
vn- -er Beschnei-vnu in-iEi-veller 1reiheitenG pine 9askNorce uad es vnter 
an-erem -eshald noch nichtF geil -er Beurif 9askNorce noch seiner pr(nw
-vnu harrteG

Ln einem Üünueren –rtikel in -er »DolksgirtschaQV deschreidt zitKmanns 
«olleue 1lvrin Con-ravF gie -ie Cholera soKiale :nuleichheiten herEorw
treten liessF -enn ärmere Schichten garen stärker detrofenG :n- er i-entiw
(Kiert -ie urassieren-e «rankheit als «atalPsator Eieler im –nschlvss an -ie 
Zan- uenommener stä-tedavlicher SaniervnuenG S.ätestens dei -er Uekw
türe -ieses 9e5tes Nühlen gir vns gie-er ins IetKt EersetKtF genn gir etga 
lesenH »So gvr-e gähren- -er p.i-emien in -en ;ürcher 1adriken geiterw
ueardeitetG Aer zeuiervnusrat vn- avch -ie Sta-t setKten alles -aranF vm 
JirtschaQ vn- Zan-el nicht Kv deeinträchtiuenGV

Aas ueht -ann so geiterG Jir erNahren avchF -ass -as StimmEolk 8ööO -as 
in -er 1olue -er CholeraEerheervnuen entstan-ene p.i-emieuesetK dachw
ad schickteF geil es eine Lm.N. icht ueuen -en Tockenerreuer EorsahG pine 
s.ätere 1assvnu ohne Lm.N. icht deschgichtiute -en SovEeränG :n- -ann 
ist -a noch -er ZingeisF -ass -as hevte in -er SchgeiK geltderühmte Bvnw
-esamt Nür ,esvn-heit ÄB–,3 seine ,rün-vnu -er Cholerae.i-emie Eerw
-anktG Aer einKiue «och in -er Choleraueschichte ist Üe-och zodert «ochF 
-er pnt-ecker -es prreuersG

Aas ist nicht geiter schlimmF -enn Kv Eiele «Rche Eer-erden dekanntlich 
-en BreiG Aas hielt mich Üe-och nicht -aEon adF Nür meine erste Cholera 
einen Jalliser 1revn- in meine «üche Kv ditten y in -er ZofnvnuF etw
gas Uokalkolorit gür-e sich uünstiu avNs zesvltat avsgirkenG Uei-er kam 
er ohne 1amilienreKe.tF geshald gir -as vnten stehen-e avs -iEersen im 
Lnternet uesammelten KvsammenschvstertenG 

Weine an-ernorts dereits -arueleute –dneiuvnu ueuenüder -em Backen 
Nührte -aKvF -ass mein Jalliser ,ast -ie Zerstellvnu -es 9eius üdernahmG 
Aen zest teilten gir vns avNG Aes Eoruesehenen Jalliser Berukäses konnten 
gir nicht hadhaQ ger-enF also ersetKten gir ihn in -er Mot -vrch Bün-nerG 
Jichtiu schien vnsF -ass -er «äse mRulichst reKent istG Aas zesvltat ist ein 
pie, ein ue-eckter «vchenG pr ist so sim.elF gie er kRstlich istG Wan mvss 
sich nvr noch -ie Sonnenterrasse eines Beruuasthavses an -er Ski.iste Eorw
stellenG

Die Cholera
Zutaten für den Teig: q66 u WehlF 8 9U SalKF 8O6 u BvtterF 8F  -l Jasser 

Zutaten für die Füllung: etgas BratdvtterF 66 u UavchF 8 ;giedelF an-ertw
hald säverliche 4.Nel Äetga «anKi3F 66 u Nestkochen-e «artofelnF uekocht 
vn- aduekühltF SalKF TNeferF WvskatnvssF 66 u reKenter BerukäseF 8 pi

y
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Aas Mehl Kvsammen mit -em Salz in eine Schüssel ueden vn- Eerw
mischenG Mvn -ie kalte Butter deiueden vn- alles Kv «rümeln Eerreiw
denG Jasser -aKvuiessen vn- ohne «neten Kv einem 9eiu Kvsammenw
-rückenG pine halde Stvn-e kühl stellenG

y Lauch in Neine StreiNen schnei-enF Zwiebel hacken vn- Kvsammen mit 
etgas Bratbutter in eine urosse Brat.Nanne uedenG Bisschen savtiew
renF -ann Jasser -aKvueden vn- ue-eckt 86 Winvten kRcheln lassenG 
Aeckel entNernen vn- restliches Jasser Eer-am.Nen lassenG Dom Zer- 
nehmen vn- etgas adkühlen lassenG

y KartoÄeln schälen vn- in -ünne Scheiden schnei-enG Aie Ppfel edenw
Nalls schälenF EiertelnF ,ehävse ravsschnei-en vn- -ie SchnitKe horiw
Kontal in -ünne Scheidchen schnei-enG

y «artofeln vn- 4.Nel Kvm Uavch uedenF mit 8 dis O 9U SalK vn- einiuen 
:m-rehvnuen kfeÄer sogie ein .aar zeidern Musäatnuss gürKenG –lw
les uvt vntereinan-erdrinuenG

y Dor -em –vsgallen gir- eine S.rinuNorm Eon etga O  cm Avrchmesser 
mit einer zan-hRhe Eon x cm eissiu avsuedvttertG Dom 9eiu rvn- Kgei 
Arittel geunehmenG Aieses urRssere Stück avN -ie uegünschte 1orm mit 
-em Mv-elholK avsgallenF also ,rvn- äche -er S.rinuNorm .lvs zan-G 
Aas ueht uanK or-entlichF genn man es Kgischen Schichten Eon avsuew
leuter «larsichtNolie machtG Jenn -er 9eiu -ie uegünschte ,rRsse hatF 
Eorsichtiu in -ie uedvtterte 1orm uedenF 2der üssiues geuschnei-enG 
Wit einer ,adel indrünstiu -en Bo-en einstechenG

y Mvn etga ein Arittel -er 1üllvnu avN -en 9eiudo-en leuen vn- mit einem 
Arittel -es ueriedenen Kvses de-eckenG ;geites ArittelF gie-er «äse 
-ravN vn- so geiterG –lles uvt an-rückenF -amit keine UvQkammern 
-rin sin-G Aen odersten 9eil -er 9eiurän-er avN -ie 1üllvnu vmleuen vn- 
mit etgas Eer virltem Ei destreichenG

y zestlichen 9eiu avN -ieselde müheEolleF ader EernünQiue –rt Kv einem 
Aeckel avsgallenG Aeckel avN -ie Tastete leuen vn- uvt an-rückenG Wit 
einer ,adel ein .aarmal in -en 9eiu-eckel stechen vn- ihn -anach mit 
pi destreichenG

y Ln -en EorueheiKten )Nen dei O66 ,ra- uedenF )derw vn- :nterhitKeG 
pher avN einer -er vnteren zillenF -amit -er Aeckel nicht andrenntG 
Mach  Winvten ravsnehmen vn- ein .aar Winvten adkühlen lassenG 
Aie Cholera schmeckt am destenF genn sie garmF ader nicht heiss istG

Was Gon dort im las
Lch hatte uanK EeruessenF -ass in meinem «eller noch eine Bauatell asche 
Tetite –rEine lieutG –lso urif ich statt-essen nach einem SavEiunon dlanc 
avs -er Sü-steiermarkG –vch geil ich meinem uera-e erst gie-erkehren-en 
,ervchssinn noch nicht girklich travteG :n- SavEiunon dlancs uehRren Kv 
-en JeinenF -eren –romen innerhald eines recht tP.ischen S.ektrvms liew
uenG Wit an-eren JortenF seldst genn man nichts riecht o-er schmecktF 
kann man -ie :ndekannten avs -er prinnervnu in -ie ,leichvnu setKenG 
L-ealergeise gür-e man hier Üe-och tatsächlich nach einem avtochthonen 
geissen Jalliser gie -em dereits ergähnten Tetite –rEineF einem Zei-a 
o-er Zvmaune dlanc ureiNenG ps -arN rvhiu eine tevrere vn- -amit uehaltw
Eollere Dariante seinF nicht dloss ein –. rogeinG :n- gem -as 1leisch NehltF 
-er kann deis.ielsgeise eine lvQuetrocknete Jvrst avNschnei-enG –vN alle 
1älle desserF als einen lanugeiliuen Blattsalat -aKv Kv serEierenG
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