Coronaviren sind seit zwanzig Jahren das Spezialgebiet von Christian Drosten - trotzdem: «Vom jetzigen Sars-2 wurde ich liberrascht.» Jacobia
Dahm/Redux/laif

Herr Drosten, woher
kam dieses Virus?

Kaum jemand weiss mehr iiber Coronaviren als der deut-
sche Virologe Christian Drosten. Was er von der Theorie

halt, Sars-CoV-2 komme aus einem Labor, warum das mit der
Herdenimmunitét bei Menschen nicht funktioniert und seine
Antwort auf die wichtigste Frage: Ist die Pandemie jetzt wirk-
lich vorbei?

Ein Interview von Marie-José Kolly, Angela Richter und Daniel Ryser, 05.06.2021

Nach tiber einem Jahr Pandemie scheint das Ende zumindest in Euro-
pa absehbar: Immer mehr Menschen sind geimpft oder immun, die Fall-
zahlen sinken. Wie blickt der Mann, der 2003 bei der Entdeckung des ersten
Sars-Virus eine entscheidende Rolle spielte, auf diese Pandemie zuriick?

Wir reisen nach Berlin zu Christian Drosten, Professor an der Charité, der
seit zwanzig Jahren zu Coronaviren forscht und in Deutschland unter ande-
rem durch den wochentlichen NDR-Podcast «Coronavirus-Update» zu ei-
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ner der bekanntesten Stimmen der vergangenen eineinhalb Jahre wurde.
Wie beantwortet der 48-Jahrige die Frage, wie diese Pandemie entstanden
ist? Er, der quasi iiber Nacht den weltweit ersten Covid-Test entwickelte?

Am Tag des Treffens beruft US-Prisident Joe Biden eine Kommission ein,
die untersuchen soll, ob das Coronavirus aus Versehen aus einem chinesi-
schen Labor entwichen ist. Wie sieht der Experte das?

«Haben Sie Termin, wa?», fragt uns der Sicherheitsmann am Empfang. Wir
kramen unsere Papiere hervor mit der erforderlichen Zutrittsbewilligung
der Charité, den PCR-Tests und der Quarantine-Ausnahmebestitigung der
Republik, aber bevor wir ihm die ganze Pandemiebiirokratie aushindigen
konnen, winkt er uns einfach hinein.

Der Weg fiihrt zu einem kleinen Hiuschen neben dem weissen Hauptturm
der Charité, ein rotes Backsteingebiude, von zahlreichen Kameras umzin-
gelt. Ein weiterer Sicherheitsmann direkt vor dem Eingang fragt uns, was
wir hier machen. «Erster Stock», sagt er dann und weist uns zur Tiir. Auf
einem grossen Schild steht dort: «Achtung, Infektionsgefahr».

Wir betreten das Biiro, hinter seinem Schreibtisch erhebt sich Professor
Drosten und sagt, wir konnten gerne die Masken abnehmen, er sei schon
zweimal geimpft.

Herr Drosten, seit siebzehn Jahren erforschen Sie Coronaviren. Die mei-
sten von uns wissen erst seit Januar 2020, dass solche Viren iiberhaupt
existieren. Wie wurden Coronaviren zum Zentrum Ihrer Arbeit?

2003 steckte sich in Singapur ein Arzt mit einem unbekannten Virus an.
Dann flog er nach New York, und dort wurde er krank. Man wusste, dass
er in Singapur mit schwer erkrankten Patienten Kontakt gehabt hatte. Auf
dem Riickflug landete das Flugzeug fiir einen Tankstopp in Frankfurt. Der
Mann wurde von Bord genommen und auf eine Isolierstation gebracht. Da-
mals arbeitete ich in Hamburg am Tropeninstitut, das sich um importier-
te Infektionskrankheiten kiimmert, und hatte gerade eine Labormethode
entwickelt, die Viren bestimmen kann, die man noch nie vorher gesehen
hatte. So wurde ich in diese Detektivgeschichte involviert. Es war zu der Zeit
epidemiologisch schon klar, dass da was umgeht, was neu ist, iibertragbar
und eine Lungenentziindung auslost, aber keiner wusste, was das fiir ein
Virus ist.

Wie sind Sie vorgegangen?

Ich war wegen meiner Doktorpriifung gerade in Frankfurt und besuchte
dort Kollegen. Die hatten gerade eine erste Zellkultur angelegt und gaben
mir Proben mit. Ich wandte die neue Methode an, und es zeigte sich: Da
waren Sequenzen drin von einem Coronavirus, das man noch nicht kannte.

Und das ist die Geschichte der Entdeckung von Sars?

Danach waren es nur noch wenige Schritte zusammen mit den Kollegen aus
Frankfurt, um zu zeigen, dass es dieses Virus war, das den Arzt so krank
gemacht hatte. Gleichzeitig gab es bei den Centers for Disease Control and
Prevention in Atlanta weiteres Probematerial von einem zweiten Patienten,
einem WHO-Arzt, der in Bangkok auf der Intensivstation an dieser Krank-
heit gestorben war. Wir konnten durch eine gemeinsame Untersuchung
darlegen: Zwei Patienten, die sich nie getroffen haben, die aber beide eine
indirekte epidemiologische Verbindung nach China gehabt hatten, wo die
ersten Ausbriiche dieser Krankheit registriert worden waren, sind durch
dasselbe Virus auf dieselbe Art krank geworden.

Wie lange dauerte diese Detektivarbeit?
Das Wesentliche ist in einer Woche passiert.
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2012, beim Coronavirus Mers, das eine schwere Infektionskrankheit mit
oft todlichem Verlauf auslost, spielten Sie ebenfalls eine wichtige Rol-
le.

Man hat damals gesehen, dass dieselbe Krankheit im Mittleren Osten
regelmissig in Krankenhéusern auftaucht und zwischen Krankenhiusern
weitergegeben wird. Man sah: Da ist ein extrem tddliches Virus. Die ur-
spriinglich Infizierten steckten vielleicht je eine weitere Person an, diese
wiederum ebenfalls eine weitere — bevor sich das Virus dann bald totlief. Es
wurde also nicht dauerhaft von Mensch zu Mensch iibertragen. Trotzdem
tauchte es immer wieder auf. Woher? Es musste von einem Tier kommen,
das stindig mit dem Menschen in Kontakt ist, am ehesten einem Nutztier.

Wie ging man da vor?
Man schaute alle Nutztierarten durch. Das war kein langer Prozess.

Und so konnte man das Virus in die Ecke treiben?

Ja. Verschiedene Labore haben sich zusammengetan und alle Nutztier-
proben aus dem Mittleren Osten, die verfiigbar waren, auf Antikorper gete-
stet. Man hat gesehen: Das Kamel isses. Das Virus wird oft von élteren Mén-
nern in die Krankenhiuser reingetragen, die mit Kamelen zu tun haben. In
Saudiarabien ist die Kamelzucht, salopp gesagt, eine Art Mannerhobby.

Was hat man dann gemacht? Alle Kamele erschossen?

Das Allerbeste ist halt, das Virus aus der Quelle wegzuimpfen. Man kann
die Kamele ja impfen. Es sind ja Nutztiere, die sind ja verfiigbar, die stehen
ja rum. Nur haben Kamele zum Teil extreme Verkaufspreise, und ihre Hal-
ter mochten sie oft nicht impfen lassen: Wenn man da reinsticht mit einer
Impfnadel, ist das fiir viele Besitzer so, wie wenn die S-Klasse einen Kratzer
abbekommt. Das 16st manchmal ganz dhnliche Gefiihle aus.

Sie sagten, dieses Virus werde zwei-, drei-, viermal von Mensch zu
Mensch iibertragen. Warum liuft sich Mers danach tot, andere Corona-
viren aber nicht?

Erst einmal: Ein Atemwegsvirus wie Mers, das sich iiberhaupt von Mensch
zu Mensch iibertrigt, ist natiirlich einer Pandemie viel nédher als andere
zoonotische Viren wie Tollwut. Tollwut wird zwar immer wieder vom Tier
auf den Menschen {iibertragen, geht dann aber nur selten von Mensch zu
Mensch weiter. Entscheidend ist: Viren sind immer an ihren Wirt ange-
passt, Mers auf das Kamel. Wenn das Virus also lernen will, sich besser von
Mensch zu Mensch zu iibertragen, dann muss diese Anpassung, die ent-
sprechenden Mutationen also, im Menschen passieren. Das lernt das Vi-
rus nicht im Kamel. Dafiir sind diese anfianglichen zwei, drei oder vier Ge-
nerationen von Ubertragungen von Mensch zu Mensch absolut essenziell.
Trotzdem kommt eine Pandemie nicht so einfach zustande.

Warum?

Ein Virus, das gerade am Anfang einer Pandemie steht, ist noch nicht so
hoch ansteckend: Ein Infizierter steckt in der Regel eher knapp eine Per-
son an als fiinf oder zehn. Es ist also nur begrenzt viel Virus im Umlauf,
und so konnen nur begrenzt viele Mutationen entstehen. Diese Mutationen
sind immer dem Zufall unterworfen. Und ein Zufall, das zeigt die Evoluti-
on, fithrt nur selten dazu, dass ein ziemlich optimierter Organismus noch
besser wird. Das Virus steht also meistens kurz vorm Aussterben im Men-
schen - es sei denn, es produziert schnell genug und per Zufall die richtigen
Mutationen.

Eine Pandemie kommt nicht so einfach zustande, sagen Sie. Ist das
der Grund, dass Sie trotz jahrzehntelanger Coronavirus-Forschung von
Sars-CoV-2 iiberrascht wurden?
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Dass eine Pandemie kommen kann, ist klar fiir jeden, der an Viren arbei-
tet, die vom Tier auf den Menschen springen. Wir hatten mehrere Jahre an
Mers gearbeitet und gesehen: Dieses Virus hat den ersten Fuss oder den er-
sten Zeh in der Tiir. Vom jetzigen Sars-2 wurde ich iiberrascht, weil ich ... Ja,
also, letztlich, weil ich bis vor kurzem in der naiven Vorstellung lebte, dass
der Ubergangswirt, das waren bei Sars-1 Schleichkatzen und Marderhunde,
dass das im Prinzip kontrolliert ist in China.

Eigentlich ist es ja ganz einfach: «Alle, die sich nicht impfen lassen, werden sich mit Sars-2
infizieren» (Bild: 2007 im Tropeninstitut Hamburg). Benno Kraehahn

Was heisst das, dass der Ubergangswirt kontrolliert ist?

Es ist ja nicht so, dass man davon ausgehen muss, dass Flederméause so
ein Virus direkt zum Menschen bringen. Ich habe selbst in Feldarbeit
Sars-dhnliche Coronaviren in Flederméusen untersucht. Diese Sars-Viren
in Fledermausbestinden gibt es auch in Europa. Man kann im Labor zei-
gen, dass sie nicht so leicht von der Fledermaus auf den Menschen {iiber-
tragbar sind. Also fragt man sich: Welches Tier ist da dazwischen? Oft sind
das Nutztiere, die in grossen Bestinden zusammengepfercht sind, in de-
nen das Virus hochkochen kann. Mit diesen Tieren interagiert der Mensch
anders als mit entfernten Wildtieren wie Fledermédusen. Nehmen Sie Fell-
tiere. Marderhunden und Schleichkatzen wird lebendig das Fell iiber die
Ohren gezogen. Die stossen Todesschreie aus und briillen, und dabei kom-
men Aerosole zustande. Dabei kann sich dann der Mensch mit dem Virus
anstecken. Diese Tiere waren bei Sars-1 eindeutig die Quelle. Das ist wis-
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senschaftlich belegt. Fiir mich war das eine abgeschlossene Geschichte. Ich
dachte, dass diese Art von Tierhandel unterbunden worden sei und dass das
nie wieder kommen wiirde. Und jetzt ist Sars zuriickgekommen.

Wie ist es zuriickgekommen?
Es gibt verschiedene Hypothesen. Das ist ja in den Medien gerade wieder
ein grosses Thema.

Da gibt es ja die These: Dieses Virus konnte aus einem Labor entwi-
chen sein. Dafiir spricht, dass Sars-2 fiir den Menschen besonders an-
steckend ist. Bis jetzt kann man nicht erkliren, wie es mittels natiirli-
cher Selektion dazu kam. Bei Mers und Sars kann man das ja. Dann gibt
es die These, dass das Virus auf chinesischen Pelzfarmen mutiert ist.
Herr Drosten, woher kam dieses Virus?

Ich denke auch in die Richtung der Pelzindustrie. Diese Laborhypothese,
die gibt es natiirlich. Wenn man diese rein technisch betrachtet, wenn man
einfach das Genom anschaut, ist das im Rahmen des Moglichen. Ich kann
aber sagen: Ich kenne die Techniken sehr genau, die man briauchte, um ein
Virus auf diese Art zu verdndern. Wenn jemand auf diese Weise Sars-2 ent-
wickelt hitte, dann wiirde ich sagen, der hat das ziemlich umsténdlich ge-
macht. Das hitte man sich nicht so schwer machen miissen.

Wie meinen Sie das?

Es gibt ja eigentlich zwei Laborthesen. Die eine wire Boswilligkeit, dass also
jemand absichtlich ein solches Virus konstruiert hat. Die andere wire der
Forschungsunfall, dass also trotz guter Absicht und Wissbegierde ein Expe-
riment schiefgegangen ist. Das Boswillige, also ehrlich gesagt: Da miissen
Sie mit Geheimdienstlern driiber reden. Ich kann das als Wissenschaftler
nicht beurteilen.

Und was ist mit dem Forschungsunfall?

Wenn man sich jetzt {iberlegen wiirde, man wollte bestimmte Dinge 4n-
dern: Da ist die sogenannte furin cleavage site, die Furin-Spaltstelle, eine ge-
netische Eigenschaft des Stachelproteins des Virus, das Auffalligste.

Die furin cleavage site: Sie sorgt bei Sars-2 dafiir, dass das Virus besser
in die menschliche Zelle eindringen kann?

Ja, genau. Also, wir stellen uns vor, jemand wollte schauen, was denn pas-
siert, wenn man einem Coronavirus diese furin cleavage site verpasst, die
man von den Influenzaviren kennt: Wird es dadurch bosartiger? Hierfiir
wiirde ich das Sars-1-Virus nehmen, und zwar in einer Form, die ich im La-
bor auch verindern kann. Also einen DNA-Klon. Verstehen Sie mich?

Wir versuchen es. Erkliren Sie es uns.

Man kann ein Virus nicht einfach in eine Glasschale legen, und schon
macht man damit irgendwelche Experimente. So einen DNA-Klon aus
einem Virus aufzubauen, das bedeutet zwei bis drei Jahre molekular-
biologische Arbeit. Solche Klone haben Forscherinnen im Ubrigen ja auch
tatsidchlich gemacht aus dem urspriinglichen Sars-1-Virus. Hiatte man im
Labor also eine Art Sars-2 entwickeln wollen, dann hiitte man Anderungen,
zum Beispiel diese furin site, in so einen Sars-1-Klon eingefiigt. Um so her-
auszufinden: Macht diese Anpassung das Sars-Virus ansteckender? Aber
das war hier nicht der Fall. Der ganze Backbone des Virus ist anders: Sars-2
ist voller Abweichungen zum urspriinglichen Sars-1-Virus.

Was bedeutet das: Der ganze Backbone ist anders?

Lassen Sie es mich mit einem Bild erkldren: Um etwa zu iiberpriifen, ob
Anpassungen das Virus ansteckender machen, wiirde ich ein bestehendes
System nehmen, da die Anderung einbauen und das dann vergleichen mit
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dem alten System. Wenn ich wissen will, ob ein neues Autoradio den Klang
verbessert, dann nehme ich ein bestehendes Auto und tausche da das Ra-
dio aus. Dann vergleiche ich. Ich baue dafiir nicht ein komplett neues Auto.
Genau so war das aber bei Sars-2: Das ganze Auto ist anders.

Und das bedeutet?

Diese Idee eines Forschungsunfalls ist fiir mich ausgesprochen unwahr-
scheinlich, weil es viel zu umstéindlich wire. Die Idee eines boswilligen Ein-
satzes irgendeines Geheimdienstlabors irgendwo: Wenn iiberhaupt, dann
kidme so etwas wohl nicht aus dem Wuhan-Virologie-Institut. Das ist ein
seridses akademisches Institut.

Was ist fiir Sie das Plausibelste?
Karnivorenzucht. Die Pelzindustrie.

Warum?

Ich habe dafiir keinerlei Belege, ausser die klar belegte Herkunft von Sars-1,
und das hier ist ein Virus der gleichen Spezies. Viren der gleichen Spezies
machen die gleichen Sachen und haben hiufig die gleiche Herkunft. Bei
Sars-1, das ist wissenschaftlich dokumentiert, waren die Ubergangswirte
Marderhunde und Schleichkatzen. Das ist gesichert. Ebenfalls gesichert ist,
dass in China Marderhunde in grossem Stil in der Pelzindustrie verwendet
werden. Wenn Sie irgendwo eine Jacke kaufen mit Pelzkragen, ist das chi-
nesischer Marderhund, fast ohne jede Ausnahme. Und jetzt kann ich Thnen
sagen, dass es keinerlei Studien gibt in der wissenschaftlichen Literatur -
keinerlei -, welche die Frage beleuchten, ob Marderhund-Zuchtbestinde
oder auch andere Karnivoren-Zuchtbestinde, Nerze zum Beispiel, in China
dieses Virus, Sars-2, tragen.

Wie ist das moglich?
Das kann ich Thnen nicht beantworten. Ich kann Thnen nur sagen, man
miisste da nur hingehen, Abstriche machen und PCR.

Warum macht man das nicht? Wire es nicht essenziell zu wissen, wie
das Virus zum Menschen gekommen ist?

Es gibt keine veroffentlichte Studie dazu. 2003 und 2004 gab es grosse Stu-
dien, die in China gemacht wurden und die fiir Sars-1 die Verbindung zu
Marderhunden und Schleichkatzen belegten.

Verstehen wir Sie richtig: Die Welt stand ein Jahr lang kopf wegen ei-
ner Pandemie, wir machen hier alle einen Riesenaufwand, damit die-
ses Virus verschwindet — aber man ist nicht einmal zum maéglichen
Ursprungsort hingefahren und hat dort Abstriche gemacht?

Es gab eine WHO-Besuchsmission in China. Aber die Zuchtbestinde, die
in vielen Regionen des Landes verteilt sind, miisste man natiirlich syste-
matisch anschauen. Man miisste im ganzen Land Stichproben machen. Ich
weiss nicht, ob chinesische Wissenschaftler das tun. Auszuschliessen ist es
nicht. Ich weiss nicht, ob nicht nichste Woche eine Studie rauskommt, die
das aufklirt. Das kann alles sein. Ich kann Thnen bloss sagen: Ich habe dazu
keinerlei Informationen.

Warum sind Sie denn eigentlich nicht mit nach China gereist, mit dieser
WHO-Kommission?

Ich bin grundsitzlich gerne bereit, mich einzubringen. Im konkreten Fall
war es so, dass die WHO, die die Mission zusammengestellt hat, nicht auf
mich zugekommen ist.

Zuriick auf die Pelzfarm: Konnen Sie uns erkliren, wie das funktioniert?
Wie kam aus IThrer Sicht Sars-2 von der Fledermaus iiber den Ubergangs-
wirt, den chinesischen Marderhund, in den Menschen?
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Pelztiere sind Raubtiere. Sie essen Kleinséuger. Sie jagen in der freien Wild-
bahn auch Fledermiusen hinterher. Und Fledermiuse haben nur ein kurzes
Fenster im Jahr, wo die alle zur gleichen Zeit ihre Jungen kriegen. Da fal-
len dann jede Menge Neugeborene von der Decke, und die liegen auf dem
Boden. Und diese Wildkatzen wissen das. Die gehen in die Fledermaus-
hohlen und fressen sich voll. Das ist fiir die eine Feiersaison, da gibt es viel
zu fressen. Und dabei konnen die sich solche Viren einfangen. Diese Pelz-
nutztierzuchten sind teilweise Wildzuchten, da werden also immer wieder
Wildfinge dazugetan. Darum kann man sich eben auch gut vorstellen, dass
solche Viren in diese Zuchten eingeschleppt werden. Und Sie kénnen sich
Fernsehbeitrige anschauen, wie das dann funktioniert, diese Fellernte: Das
ist eine Industrie mit engem Kontakt zum Menschen, wo dieser sich an-
stecken kann.

Was kann man tun, wenn man ein Virus in einem solchen Betrieb fest-
stellt?

Das sind Zuchtbetriebe. Da ist ein Zaun drum rum. Man konnte alle Tiere
impfen. Wenn man einen Impfstoff hitte. Man kann natiirlich auch, wie
man es in Ddnemark gemacht hat, die ganzen Bestinde keulen, damit ist
das Virus auch wieder weg. Das kommt auch nicht so schnell wieder, je-
denfalls nicht in dieser Variante. Was man sich natiirlich klarmachen muss:
Wenn man jetzt solche Bestinde untersuchen wiirde, wiirde man vielleicht
nicht mehr das Virus finden, das da —- méglicherweise —vor anderthalb oder
zwei Jahren gewesen ist. Wenn zwischendurch gekeult wurde. Oder wenn
sich das Virus auf eine andere Art totgelaufen hat.

Seit der Jahrtausendwende haben wir Sars-1 erlebt, Mers, dann Sars-2.
Was passiert hier?

Fiir die beiden Sars-Pandemien kann man sagen: Vor fiinfzig, sechzig Jah-
ren, als ein Interkontinentalflug die Ausnahme war und nur Diplomaten
zum Beispiel nach China flogen und der Handel mit Asien iiber Schiffs-
container lief — damals hitte sich so ein Virus nicht so leicht verbreitet.
Der Reiseverkehr begiinstigt, dass eine lokale Epidemie zur Pandemie wird.
An der Quelle, beim Ubergang vom Tier zum Menschen, ist es so, dass wir
Menschen immer mehr Land im Wildtierbereich nutzen und die Nutztier-
haltung intensivieren. Der Fleischhunger der wachsenden Menschheit. Je
dichter und grosser die Tierbestinde, desto mehr Chancen, dass ein Virus,
wenn es einmal in den Bestand eingetragen wird, explodiert und dabei so
mutiert wie Sars-2. Je reicher Menschen werden, desto mehr nutzen sie Tie-
re. Mers ist dafiir ein gutes Beispiel.

Inwiefern?

Das Kamel als religitses Opfertier hat eine lange Tradition, eine sehr hohe
Wertigkeit. Aber es kostet auch sehr viel Geld. Arme religiose Menschen
nehmen stattdessen Schafe. Aber je mehr Leute in jener Region reich wur-
den, umso mehr Kamele wurden geopfert. So werden heute beispielsweise
zur Hadsch-Saison auf der Arabischen Halbinsel allein als Opfertiere jedes
Jahr 40’000 Kamele geschlachtet. Das hat es vor fiinfzig Jahren noch nicht
einmal in Ansitzen gegeben. Letztlich, wo auch immer auf der Welt, geht
es um die Modifikation von natiirlichen Systemen: Eine grosse Nutztier-
population an irgendeinem Ort ist immer etwas Kiinstliches. Tiernutzung
gibt es nicht in der Natur. Keine Tierart nutzt eine andere Tierart in dieser
Weise.

In der Schweiz wird zwar kaum dariiber diskutiert, wie wir in diese Pan-
demie hineingeraten sind, dafiir umso heftiger, wie wir da so schnell wie
moglich wieder herauskommen: Ein Drittel der Bevolkerung ist inzwi-
schen mindestens einmal geimpft. Restaurants, Bars, Liden, Wellness-
- alles offen. Der Sommer kommt. Die Infektionszahlen sinken, zwar
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noch auf hohem Niveau, aber sie sinken fast kontinuierlich. Ist die Pan-
demie bei uns, mit unseren Impfraten, vorbei?

Was wir hier als Pandemie diskutieren, ist ja: Eine Infektionskrankheit
breitet sich so aus, dass man einschreiten muss, und sei es mit Lock-
down-Massnahmen, weil man nichts anderes hat. Nun haben wir etwas
Zusitzliches, das Ubertragungen noch viel besser reduziert als Kontakt-
massnahmen: die Impfung. Beides zusammen und die wirmeren Tempe-
raturen, welche Ubertragungen um rund 20 Prozent reduzieren, heisst: Es
geht runter mit den Zahlen. Die Kunst ist jetzt, die Massnahmen nicht zu
schnell zuriickzufahren, sonst schligt es auch wieder exponentiell zuriick.
Sondern das mit einem gewissen Augenmass zu tarieren. Das muss natiir-
lich die Politik machen, welche ja nicht rein wissenschaftsbasiert agiert,
sondern in einem gewissen Zielkompromiss. Wenn es jetzt so weitergeht,
mit Augenmass, und wenn man die Pandemie so definiert, wie wir das eben
getan haben: dann, ja, die Situation ist dann zu Ende.

Dann haben wir bald Herdenimmunitit?
Erkliren Sie, was Sie damit meinen.

Herdenimmunitit ist, wenn sich, je nach Quelle, 70 oder 80 oder 90 Pro-
zent haben impfen lassen oder immun geworden sind durch Krankheit
und dann das Virus nicht weiter zirkulieren kann. Somit sind dann auch
die Nichtgeimpften geschiitzt.

Ja. Das wird hier nicht funktionieren.

Wie meinen Sie das?

Das war von Anfang an ein Missverstindnis, wenn man das so aufgefasst
hat, dass Herdenimmunitét bedeutet: 70 Prozent werden immun - egal
jetzt, ob durch Impfung oder Infektion -, und die restlichen 30 Prozent wer-
den ab dann keinen Kontakt mehr mit dem Virus haben. Das ist bei diesem
Virus einfach nicht so. Alle, die sich nicht impfen lassen, werden sich mit
Sars-2 infizieren. Der Begriff Herdenimmunitit stammt aus der Veterinér-
medizin, wo man sich in fritheren Jahren tatsichlich solche Uberlegun-
gen gemacht hat, zum Beispiel beim Rinderpestvirus, dem Masernvirus der
Rinder. Hochiibertragbar, aber durch eine Impfung lebenslang abzuhalten.
Da kann man eben dann wirklich solche Rechnungen anstellen: Wir haben
einen Nutztierbestand, der ist in sich abgeschlossen - wie viele von den
Tieren miissen wir jetzt impfen, damit das Virus nicht zirkulieren kann? Da
kommt dieser Begriff her.

Menschen leben nicht in Herden.

Menschen sind keine abgeschlossene Gruppe. Wir haben Reiseverkehr und
Austausch und Kontinuitit, also auch ohne zu reisen gibt es das Nachbar-
dorf, und das hat wieder ein Nachbardorf, und so geht es weiter, einmal
rund um die Welt. Und so werden sich Viren verbreiten, entsprechend ih-
rer grundsétzlichen Verbreitungsfihigkeit. In ein paar Jahren werden hun-
dert Prozent der Bevolkerung entweder geimpft oder infiziert worden sein.
Auch danach wird Sars-2 noch Menschen infizieren, nur werden das keine
Erstinfektionen mehr sein. Die Erstinfektion ist ja das Blode, danach ist die
Krankheit, die es ausldst, weniger schlimm. Es wird wahrscheinlich so eine
Art, ja, ich will mal sagen: Erkiltung werden.

Wir haben in den vergangenen Wochen viel iiber globale Impf-Un-
gleichheit gesprochen. Solange Milliarden Menschen noch nicht ge-
impft sind, kann dieses Virus jaimmer weiter mutieren. Oder gehenihm
irgendwann die Tricks aus?

Vermutlich ist Letzteres der Fall.
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Warum?

Um das zu verstehen, miissen wir iiber das Immunsystem sprechen. Es sind
unterschiedliche Teile des Immunsystems, die uns vor Ansteckung und vor
Krankheit schiitzen. Antikorper, die uns vor Ansteckung schiitzen, klingen
schnell wieder ab und kénnen das Virus nur an ein paar wenigen Stellen
erkennen. Wir konnen uns also relativ bald wieder anstecken, insbesonde-
re, wenn das Virus genau an jenen Stellen mutiert ist.

Aber?

Aber wir werden dabei nur leicht krank. Denn jener Teil im Immunsystem,
der uns vor Krankheit schiitzt, ist viel nachhaltiger. Die Impfung schiitzt
uns deswegen vermutlich tatsichlich mehrere Jahre davor, ernsthaft krank
zu werden. Dafiir sind die sogenannten T-Zellen verantwortlich, iiber die
seit einem Jahr stindig gesprochen wird: Thnen ist es, anders als den Anti-
korpern, ziemlich egal, wenn das Virus ein wenig mutiert: T-Zellen kon-
nen es anhand vieler verschiedener Merkmale wiedererkennen. Da kann
das Virus ruhig ein paar seiner Merkmale durch Mutationen verlieren.

Das heisst also: Die Sorgen, dass das umherschwirrende Virus mutiert
und die jetzigen Impfungen bald wertlos sind, sind nicht berechtigt?
Was man sieht: Der Unterschied zwischen den Virusvarianten, die auf ver-
schiedenen Kontinenten aufgetaucht sind, ist gar nicht so gross. Es gibt aus
virologischer Sicht gute Griinde anzunehmen, dass Sars-2 gar nicht mehr so
viel mehr auf Lager hat als das, was es uns bisher zeigen konnte. Corona-
viren mutieren grundsitzlich langsamer und weniger stark als zum Beispiel
Grippeviren, die eigentlich ein viel grosseres Pandemiepotenzial haben.
Also eine Mutante, die auf einmal wieder eine schwere Krankheit macht
bei der Mehrheit der Geimpften, das kann ich mir nicht vorstellen.

Was ist mit jenen, die ungeimpft auf den Herbst zugehen - den Kin-
dern?

Also rein technisch: Ja, man kann die impfen. Es wird sich kaum ir-
gendwann plétzlich rausstellen, dass die Impfung fiir Kinder geféhrlich ist
und es ein unerkanntes Risiko gibt - nach allem, was man heute schon
weiss. Die grosse Frage ist die nach dem Eigennutzen fiir die Kinder: Man
kann natiirlich impfen, damit der Schulbetrieb lduft. Aber was ist mit der
Krankheitslast in Kindern? Das kann im Moment keiner ganz genau sagen.
Wie viele Kinder haben nach einer Infektion, wenn sie auch mild ist, noch
lange Symptome? Soeben ist eine Studie herausgekommen, die zeigt: Un-
gefidhr viereinhalb Prozent der infizierten Kinder haben nach einem Mo-
nat noch Symptome wie Geruchsverlust, Geschmacksverlust, dauerhafte
Miidigkeit. Will man das fiir sein Kind? Vier Prozent sind nicht wenig.
Das andere ist das sogenannte Multisystem-Inflammationssyndrom, das
bei einem von ein paar tausend auftritt: eine schwere Erkrankung, die bis
zu sechs Monate dauern kann. Aus Elternperspektive wire mein Kind ge-
impft. Klarer Fall. Dieses Risiko mdchte ich nicht.

Herr Drosten, in Deutschland wurden Sie mit dem NDR-Podcast
«Coronavirus-Update» fiir viele zur ersten Informationsquelle in dieser
Krise. Was hitten Sie damals, als Sie vor iiber einem Jahr mit dem Pod-
cast begannen, gerne gewusst, was Sie heute wissen?

Wie die Medien funktionieren, das wusste ich damals nicht.

Was meinen Sie damit?

Was mir iiberhaupt nicht klar war, ist diese false balance, die entstehen kann
in der Offentlichkeit, in den Medien. Und dass man diese nur bedingt kor-
rigieren kann.
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False balance?

Dass man sagt: Okay, hier ist eine Mehrheitsmeinung, die wird von hundert
Wissenschaftlern vertreten. Aber dann gibt es da noch diese zwei Wissen-
schaftler, die eine gegenteilige These vertreten. In der medialen Prisenta-
tion aber stellt man dann einen von diesen hundert gegen einen von die-
sen zweien. Und dann sieht das so aus, als wire das 50:50, ein Meinungs-
konflikt. Und dann passiert das, was eigentlich das Problem daran ist, nim-
lich dass die Politik sagt: «Na ja, dann wird die Wahrheit in der Mitte lie-
gen.» Das ist dieser falsche Kompromiss in der Mitte. Und das ist etwas,
das ich qualitativ nicht kannte. Ich wusste nicht, dass es dieses Phinomen
gibt. Ich wusste auch nicht, dass das so hartnickigist und sich zwangslaufig
einstellt. Das hat sich ja in praktisch allen Lindern eingestellt, dieses Pro-
blem. Alle Wissenschaftler sprechen davon. Dass ich da durch einen Pod-
cast mitten in dieses Spannungsfeld reingerate, war mir nicht klar.

Sie bereuen den Entscheid?

Nein. Ich weiss nicht, ob das ein Grund wire, deswegen so etwas nicht
nochmals zu machen. Ich glaube, das war schon komplett richtig, es ge-
macht zu haben. Es hatte schon so einige gute Effekte, gerade in der er-
sten Welle, als auch diese false balance noch nicht so stark war. Die kam
erst mit dem Herbst, mit dem Beginn der zweiten Welle. Und die Quittung
dafiir kam ja in der zweiten Welle dann auch: Diese Politik war einfach
orientierungslos. Dort haben Sie dann auch Leute, die sagen: «Ah, der eine
Wissenschaftler hat das gesagt. Ich mag aber den anderen Wissenschaftler
lieber, und der hat das andere gesagt.» Und dann fangen die Politikerinnen
an, das miteinander zu verhandeln. Dann kommt dieser Kompromiss in der
Mitte zustande, der zu einer halbherzigen Losung fiihrt. Und die verzeiht
dieses Virus echt nicht.
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