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Auf lange Sicht

Zur Impfung lesen Sie
die Packungsbeilage

Meldungen iiber Menschen, die trotz doppelter Impfung posi-
tiv auf Corona getestet werden, haufen sich. Manche werden
richtig krank oder sterben gar. Was daran beunruhigend ist -
und was nicht.

Von Oliver Fuchs (Text) und Sharon Funke (Quiz), 02.08.2021

Am Morgen des 18. November 2020 verschickte der US-Pharmakonzern Pfi-
zer die profitabelste Medienmitteilung seiner Geschichte. Eine experimen-
telle Medizin namens BNT162b2 hatte sich in einer grossangelegten Studie
als hochwirksam erwiesen.

20 Tage spiter machte die 90-jihrige Margaret Keenan in einem Spital im
britischen Coventry den linken Arm frei, um sich als weltweit erste regulére
Patientin Pfizers neue Medizin spritzen zu lassen.

Diese hat mittlerweile einen Markennamen - sie heisst Comirnaty®. Und
alleine im ersten Quartal 2021 hat Pfizer damit 3,5 Milliarden Dollar Um-
satz gemacht (etwa ein Viertel davon ist Profit, wie die «New York Times»
schitzt.)

Hunderte Millionen Menschen haben Comirnaty® inzwischen bekom-
men, darunter etwa 1,4 Millionen in der Schweiz. Doch wihrend weltweit
Milliarden weitere Menschen auf diese Medizin - oder ein Konkurrenz-
produkt - hoffen, werden in den reichen und iiberversorgten Lindern jetzt
verfallene Dosen weggeschmissen.

Ein Grund dafiir sind Meldungen wie diese hier:

- «20 Minuten»: 18 Menschen trotz vollstindiger Impfung an Corona ver-
storben

- CNBC: Israel sagt, Pfizers Covid-Impfung ist nur 39 Prozent effektiv
wihrend sich Delta ausbreitet

— CNN: Ein Mitarbeiter des Weissen Hauses und eine Assistentin von
Nancy Pelosi, beide voll geimpft, wurden positiv auf Covid-19 getestet

— NPR: Ein hollindischer Ruderer nahm an den olympischen Spielen teil
und wurde danach positiv auf Coronavirus getestet

- «The Times of India»: Arztin in Mumbai testet dreimal positiv, zweimal
nach der Impfung

Solche Nachrichten kénnen Unsicherheit und Misstrauen auslésen: Hilt
die Impfung etwa gar nicht, was sie verspricht? Dieses Misstrauen unter-
grabt die Impfbereitschaft.

Doch hinter solchen Zweifeln steckt ein grundlegendes Missverstindnis
dariiber, was die Impfungen gegen Sars-CoV-2 kénnen und was nicht. Pfi-
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zers Medienmitteilung behandelt diese Frage nicht irgendwo versteckt in
einer Fussnote, sondern prominent im dritten Absatz:

In der Studie wurden 10 schwere Falle von Covid-19 beobachtet, 9 Falle traten
in der Placebo-Gruppe auf und ein Fall in der mit BNT162b2 geimpften Gruppe.

Aus: Medienmitteilung von Pfizer und Biontech, 18.11.2020.

Schauen wir uns also genauer an, wie die Pfizer-Impfung gepriift wurde.
Was das unter realen Bedingungen bedeutet. Welche Unsicherheiten es da-
bei gibt. Und was also von Medienberichten, wie den erwidhnten, zu halten
ist.

Was die Impfung kann - und was nicht

Die amerikanische Food and Drug Administration (FDA) ist der Gold-
standard fiir die Zulassung von Medikamenten. Thre Entscheide und Ver-
fahren beeinflussen Behorden rund um den Globus.

Am 30. Juni 2020 verdffentlichte die FDA ein 21 Seiten langes Dokument
zuhanden «der Industrie». Darin macht sie Empfehlungen zu den Mindest-
standards, die eine Corona-Impfung erfiillen muss, um in den USA eine
Zulassung zu bekommen. (Wenn Sie das Pendant von Swissmedic lesen
mochten, bitte hier entlang.)

Hier die wichtigsten Empfehlungen:

- Es soll eine grosse randomisierte Doppelblindstudie durchgefiihrt wer-
den, bei welcher idealerweise die Hilfte der Teilnehmenden die Imp-
fung erhilt und die andere Hilfte ein Placebo.

- Dann soll getestet werden, wie viele Teilnehmende laborbestitigt die
Krankheit Covid-19 bekommen. Alternativ kann getestet werden, wie
viele sich laborbestitigt mit dem Virus Sars-CoV-2 infizieren.

- Wenn sich gentigend Teilnehmende das Virus eingefangen haben oder
krank geworden sind, kann statistisch die «Wirksamkeit» ausgerechnet
werden. Fiir eine Zulassung sollte diese mindestens 50 Prozent betra-
gen.

- Ausserdem soll zusitzlich ausgewiesen werden, wie wirksam die Impf-
stoffe vor einem schweren Verlauf von Covid-19 schiitzen.

Kurz: Um eine Zulassung zu bekommen, sollte die Impfung bei einer fixen
Gruppe unter kontrollierten Bedingungen mindestens zu 50 Prozent gegen
eine symptomatische Covid-19-Erkrankung wirksam gewesen sein.

Nun also zur Studie, mit der Pfizer seinen Kandidaten BNT162b2 getestet

hat. Am 10. Dezember hat der Konzern im Fachmagazin «The New England
Journal of Medicine» die Zwischenergebnisse publiziert, welche er zwei

Wochen zuvor per Medienmitteilung verkiindet hatte.

- Pfizer hat 43’448 Teilnehmende ab 16 Jahren in Argentinien, Brasilien,
Stidafrika, Deutschland, der Tiirkei und den USA rekrutiert. Diese wur-
den nach dem Zufallsprinzip in zwei fast gleich grosse Gruppen aufge-
teilt.

- Alle Teilnehmenden wurden auf Antikorper getestet. Bei 36’523 gab es
keinen Hinweis, dass sie Sars-CoV-2 schon einmal im Korper hatten.

- Eine Gruppe erhielt im Abstand von drei Wochen zweimal die Impfung,
die andere zweimal eine Salzlosung.
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Dann wurde ausgewertet: Wie viele Teilnehmende erkrankten sieben
Tage ab ihrer zweiten Spritze laborbestitigt an symptomatischem Co-
vid-19?

- Und es wurde geschaut: Wie viele Teilnehmende erkrankten nach der
ersten Spritze schwer an Covid-19?

Hier lohnt es sich, sehr genau zu sein. Als laborbestitigtes symptomati-
sches Covid-19 gilt, wenn eine Probandin mindestens eines der folgenden
Symptome hatte:

Fieber, neuer oder stirkerer Husten, neue oder stirkere Kurzatmigkeit,
neue oder stiarkere Muskelschmerzen, neuer oder starkerer Geruchsverlust,
Halsschmerzen, Durchfall oder Erbrechen - und zwar bis zu vier Tage vor
oder nach einem positiven PCR-Test.

Schweres Covid-19 heisst: Mindestens ein Covid-19-Symptom - plus: Ver-
sagen der Atmung, Schock, akute und signifikante Beeintrachtigung der
Nieren, der Leber, des Gehirns, Einweisung auf die Intensivstation oder
Tod.

Resultat: 8 Teilnehmende aus der Impfgruppe bekamen Covid-19 gemiss
dieser Definition. Und 162 Teilnehmende aus der Placebo-Gruppe. 10 Teil-
nehmende erkrankten schwer, darunter eine geimpfte.

Daraus errechneten die Forscher: Die Impfung hat eine Wirkung von 95-
Prozent.

Die Studie l4auft iibrigens nach wie vor, weil die Forscherinnen beobachten,
ob sich bei den Teilnehmenden langfristige seltene Nebenwirkungen zei-
gen, wie sich die Antikdrperkonzentration im Blut {iber die Zeit entwickelt
und ob sich die ermittelte Wirksamkeit verdndert. Ein erstes wichtiges Up-
date wurde letzte Woche als Pre-Print veroffentlicht; es stellte sechs Mona-
te nach der Impfung eine Wirksamkeit von 91 Prozent gegen symptomati-
sches Covid-19 fest.

Gemessen an den Mindestkriterien der FDA sind diese urspriinglichen 95-
Prozent (und auch die neuen 91 Prozent) ein spektakulires Ergebnis. Aber
was heisst das nun im echten Leben?

18 Tote - sind das viele?

Damit wiren wir wieder bei den Medienberichten vom Anfang dieses Bei-
trags. Nehmen wir jenen aus der Schweiz, also den von «20 Minuten».

Wer den Artikel vom 26. Juli anklickt, liest, dass es in der Schweiz «bis-
lang 300 Fille von Infektionen trotz vollstindiger Immunisierung» gegeben
habe: «In 78 Fillen musste der oder die Erkrankte hospitalisiert werden,
18 Personen sind trotz vollstindigem Impfschutz an Covid-19 verstorben.»
Ausserdem wiirden neue Zahlen aus Israel zeigen, dass «die Schutzwirkung
der Impfungen bei der Verbreitung und milden Verldufen relativ schnell ab-
nimmt».

Drei Tage spiter gab das Bundesamt fiir Gesundheit, das BAG, bekannt, dass
bis am Mittwoch letzter Woche insgesamt 379 vollstindig geimpfte Perso-

nen positiv getestet wurden - und man kiinftig einmal die Woche die Zahl
solcher Impfdurchbriiche bekannt geben wolle.

Da wir jetzt die genauen Kriterien fiir «Wirksamkeit» der Pfizer-Impfung
kennen (jene von Moderna waren {ibrigens ganz dhnlich) - konnen wir die-
se Meldung einordnen.
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Beginnen wir mit dem Titel: «18 Menschen trotz vollstindiger Impfung an
Corona verstorben». In der Studie erkrankte einer von 21°720 geimpften
Probanden schwer. Nehmen wir mal an, dass er gestorben ist. Und nehmen
wir ausserdem an, dass alle 18 in der Schweiz Verstorbenen die Impfung
von Pfizer bekommen haben. So wie insgesamt 1,4 Millionen Menschen im
Land.

Schiitzt die Impfung von Pfizer in der Schweiz dann so wie erwartet oder schlechter
vor einem schweren Verlauf?

Wie erwartet

Schlechter

Wie sieht es mit den 300 Fillen (oder auch den 379 gemiss BAG) von Infek-
tionen trotz Impfung aus? Nehmen wir wieder an, dass sie alle die 1,4 Mil-
lionen Pfizer-Geimpften betreffen (und nicht einen einzigen der 2,7 Millio-
nen Moderna-Geimpften).

Ist das im Vergleich zur Studie besser oder schlechter?

Besser

Schlechter

Ich weiss es nicht

An dieser Stelle eine kleine Zwischenbemerkung: 300 (oder auch 379) Fille
sind auf jeden Fall eine massive Unterschitzung. Das sagt auch das BAG.
Denn unterdessen lassen sich geimpfte Menschen wohl kaum mehr testen-
- der Bund bezahlt die Selbsttests nur Ungeimpften. Die amerikanische

Gesundheitsbehodrde CDC riet bis vergangene Woche den Geimpften sogar
explizit von weiteren Tests ab.

Letzte Frage: In der Schweiz sind 4139'512 Personen doppelt geimpft. Was
wire, wenn alle offiziell erfassten Fille von Impfdurchbruch zum Tod ge-
fithrt hitten («Schon 379 Menschen trotz Impfung gestorben!»)
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Ware das zu erwarten oder berichtenswert?

Ware zu erwarten

Berichtenswert

So viel zur Frage, ob die Pfizer-Impfung leistet, was sie gemiss ihrer
Zulassungsstudie soll. Impfungen schiitzen - diese Impfung schiitzt sogar
umwerfend gut - aber sie schiitzen nicht ganzzu 100 Prozent. Und ihre Her-
steller behaupten dies auch nicht.

Und nun schauen wir noch ins gelobte Impfland.

Wie ist das jetzt in Israel?

Sie erinnern sich, das Neun-Millionen-Land hat friih, schnell und viel ge-
impft. Nachdem es sich im ersten Jahr der Pandemie mehr schlecht als
recht geschlagen hatte, wurde es zum weltweiten Vorbild fiir eine schmissi-
ge Impfkampagne. Fiinf von sechs Israeli iiber 20 Jahren sind heute doppelt
geimpft.

Trotzdem steigt seit Wochen die Zahl der positiv Getesten an - und in
Innenrdumen gilt wieder Maskenpflicht. Vor allem aber schwirren alle

moglichen Zahlen zur Impfung herum. Der Schutz vor schwerer Erkran-
kung sei auf 80 Prozent gefallen - fiir {iber 50-Jdhrige sogar auf 50 Prozent.
Im Juni sei sie nur noch 64 Prozent effektiv gewesen. Jetzt schiitze sie nur

noch zu 39 Prozent gegen Ubertragung.

Diese Zahlen kénnen Sie getrost vergessen. In Worten des Vorsitzenden des
israelischen wissenschaftlichen Covid-Panels (dem Pendant zur Schweizer
Taskforce): «Jeder Versuch, die Wirksamkeit der Impfung gegen schwere
Erkrankung aus semikruden Krankheitsraten von Ja-Nein-Geimpften ab-
zuleiten, ist sehr, sehr riskant.»

Anschaulich erklirt das Dvir Aran, Assistenzprofessor am Technion in Hai-
fa, das israelische Pendant zur ETH. Es lohnt sich, seinen englischen Twit-
ter-Thread in Génze zu lesen, die Kurzfassung ist folgende:

- Bis Mitte Juli 2021 wurden in Israel etwa gleich viele Menschen iiber 65
mit oder ohne Impfung schwer krank. Woraus man schliessen konnte:
Die Impfung schiitzt nicht so gut wie gedacht.

— Nun aber hat sich die Situation klar geéndert. Es werden deutlich mehr
ungeimpfte Menschen iiber 65 schwer krank.

- Warum? Weil die aktuelle Welle in Stidten mit sehr hohen Impfraten
begonnen hatte. Wo sich viele der wenigen Ungeimpften und wenige der
vielen Geimpften angesteckt hatten.

- Jetzt ist es umgekehrt. In den Stidten mit tiefen Impfraten stecken sich
unterdessen viele der vielen Ungeimpften an. Und wenige der wenigen
Geimpften.
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Seit Mitte Juli trifft Covid-19 in Israel ungeimpfte Altere harter

Durchschnitt der neuen schweren Falle bei den liber 65-Jahrigen in Israel
® Geimpfte Ungeimpfte === Fehlerbereich
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Die Kurven zeigen die durchschnittlichen neuen schweren Félle pro Tag auf 1 Million Menschen (gleitender Mittelwert iber
7 Tage). Quelle: Dvir Aran, Assistenzprofessor an der Technion in Haifa

Fazit

In einer klinischen Studie wird eine fixe Gruppe nach fixen Kriterien beob-
achtet. In der echten Welt verzerren alle moglichen Dinge die Statistik. Das
Virus mutiert und verbreitet sich da, wo es kann, so gut, wie es geht. Ge-
impfte erholen sich vielleicht schneller, wenn sie krank werden - oder sie
haben trotz Impfschutz ein bisschen Virus in der Nase und testen positiv.
Diese Liste liesse sich beliebig verldngern.

Die Impfung ist kein Hammer, der die Pandemie magisch beendet. Und das
Virus ist kein Nagel, der seelenruhig darauf wartet, in die Wand gehdmmert
zu werden.

Machen Sie sich also nicht verriickt mit Prozentrechnen. Aber stellen Sie
sich darauf ein, dass diese Pandemie noch einige Uberraschungen bereit-
hilt.
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