
Wer sagt uns, ob wir 
krank sind?
Nach einer Corona-Infektion leiden viele an Long Covid. Doch 
eine ozsielle Diagnobe giüt eb üibher nicht. Ibt eb albo uüer-
hapKt eine ?rankheitU wnd mer üebti««t dab letstlichU
Von Cornelia Eisenach (Text) und Lisa Rock (Illustration), 03.09.2021

I« ?inderüpch ASlice hinter den »KiegelnP von Lemib Carroll KhiloboKhiert 
die Erotagonibtin «it eine« hoch«utigen Hi na«enb yp«KtB Dp«KtB 
uüer die Wedeptpng von :ortenä

«Wenn ich ein Wort verwende», erwiderte Humpty Dumpty ziemlich gering-
schätzig, «dann bedeutet es genau, was ich es bedeuten lasse, und nichts 
anderes.»

«Die Frage ist doch», sagte Alice, «ob du den Worten einfach so viele verschie-
dene Bedeutungen geben kannst.»

«Die Frage ist», sagte Humpty Dumpty, «wer die Macht hat – und das ist alles.»
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Aus: Lewis Carroll, «Alice hinter den Spiegeln».

Diebe »sene mMhlte der «ittlermeile verbtorüene Redisinhibtoriker ,oüert 
ypdbon alb SpbgangbKpnkt fur einen HbbaB uüer A?rankheitbüegriGe i« 
:ebtenP. In diebe« «unst er yp«KtB Dp«KtBb Spbbage p« pnd bchreiütä 
A?rankheit üedeptete bchon i««er dab– mab die öebellbcha2 dieben WegriG 
üedepten liebb– pnd nichtb andereb.P

:elche Wedeptpng ein ?rankheitbüegriG hat pnd mer die Racht hat– dar-
uüer sp üebti««en 0 p« nichtb öeringereb geht eb üei eine« EhMno«en– 
dab pnb derseit fabt tMglich üegegnetä Long Covid.

yMpZge  Snseichen  bind  Rudigkeit–  ?prsat«igkeit–  ?onsentrationb-
bt1rpngen. Rittlermeile bind uüer 9xx »B«Kto«e dokp«entiert. Doch die 
»tpdien sp Long Covid bind pneinheitlich. »ie haüen verbchiedene DeZ-
nitionen– üesiehen WetroGene «it pnterbchiedlich bchmeren ?rankheitb-
verlMpfen ein pnd verlabben bich teilmeibe apf »elübtapbkun2e der Eatien-
ten. Sngaüen spr yMpZgkeit bchmanken.

:ab albo genap pnter de« WegriG ALong CovidP sp verbtehen ibt– ibt nicht 
klar. Hine ozsielle Diagnobe giüt eb nicht.

Spch menn in ?o««entarbKalten pnd den bosialen Netsmerken «anch«al 
von »i«plantinnen pnd eingeüildeten ?ranken die ,ede ibtä Hb üebteht kein 
Tmeifel– dabb Covid-VF sp Langseitfolgen fuhren kann. Slejander Äprk– Mrst-
licher Jertreter deb »chmeiser Long-Covid-Netsmerkb Sltea pnd Chefarst 
fur Innere Redisin a« »eebKital yorgen– bagtä ADie »KMtfolgen bind echt– 
da üin ich «ir sp einhpndert Erosent bicher.P Spch liebbe bich der Tpbtand 
behr gpt von Mhnlichen ?rankheitbüildern mie de« Chronic-Üatigpe-»Bn-
dro« aügrensen. ASüer eb ibt ein Eroüle«– dabb eb keine einheitliche DeZ-
nition von Long Covid giüt– keine oüOektiven Eara«eter spr Diagnobe.P

Eine Krankheit deDnieren
Jiele (rste hiersplande orientieren bich an den ,ichtlinien deb üritibchen 
National Inbtitpte of yealth Care and Hjcellence. De«nach «ubben »B«-
Kto«e– die bich mMhrend oder nach einer Infektion entmickeln– «ehr alb 
sm1lf :ochen anhalten– pnd alternative Diagnoben «ubben apbgebchlob-
ben merden. Jor kprse« hat eine örpKKe deptbcher Üachgebellbcha2en 
eüenfallb eine Leitlinie «it H«Kfehlpngen spr Diagnobtik pnd ÄheraKie 
ver1Gentlicht.

Sllge«eingultig oder gar verüindlich bind bolche ,ichtlinien nicht.

AHine ozsielle DeZnition der Diagnobe mMre michtigP– bagt Redisiner Äprk– 
Adenn eb gaü in der Jergangenheit bchon diGpbe ?rankheitbüilder– die bich 
dann bKMter alb nichtb yandfebteb herapbbtellten.P Slb WeibKiel nennt er dab 
»chlepdertrap«a– dab fruher hMpZg pnd hepte kap« «ehr diagnobtisiert 
merde. Äprk marntä A:ir «ubben apfKabben– dabb mir keiner Rodediagnobe 
apfbKringen– dabb mir kein ?rankheitbüild erZnden.P

Hin ?rankheitbüild erZndenU »tellt bich mieder die Ürage– mer denn die 
Racht hMtte– bo etmab sp tpn. 

Die Racht lMbbt  bich tatbMchlich verorten.  wnd smar in eine« Wpch. 
Die AInternationale btatibtibche ?labbiZkation der ?rankheiten pnd ver-
mandter öebpndheitbKroüle«eP– kprs ICD– enthMlt alle üekannten organ-
bKesiZbchen pnd KbBchiatribchen ?rankheiten «it spgeh1riger Diagno-
be. wnter Diagnobe verbteht «an daüei eine Tpba««enfabbpng von »B«-
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Kto«en oder von Wefpnden mie ,1ntgenüildern pnd Laüormerten– melche 
fur die Tpordnpng einer Hrkrankpng sp einer ?rankheitbentitMt n1tig bind. 
Derseit liegt die ICD in ihrer sehnten ,evibion vor– der ICD-Vx. I« )anpar 
nMchbten )ahreb mird die qüerarüeitpng ICD-VV in ?ra2 treten. yerapbge-
üerin ibt die :eltgebpndheitborganibation :y .

ü Long Covid alb ?rankheit in die ICD apfgeno««en mird– albo alb 
AeigenbtMndige «edisinibche HntitMt angebehen mirdP– bei noch nicht 
entbchieden– heibbt eb apf Snfrage vo« deptbchen Wpndebinbtitpt fur 
Srsnei«ittel pnd RedisinKrodpkte. yier ibt eineb der :y -?ooKerationb-
sentren fur ?labbiZkationen angebiedelt. Diebe Tentren erarüeiten– revidie-
ren pnd ermeitern ge«einba« die ICD. AHine teilmeibe noch pnklare Eatho-
KhBbiologie– die grobbe Jarians der «1glichen Wefpnde pnd ihre indivi-
dpelle SpbKrMgpng «achen eine eindeptige Tpordnpng aktpell bchmieri-
gP– bchreiüt die Erebbebtelle. Derseit üebchM2igten bich apf Hüene der :y  
«ehrere SrüeitbgrpKKen «it Long Covid. Die Daper deb mibbenbcha2lichen 
Dibkprbeb pnd einer «1glichen klabbiZkatoribchen SnKabbpng bei «o«en-
tan noch nicht aübehüar.

Mie caBht der oetrgsenen
Üallb die :y  einen Jorbchlag spr Spfnah«e einer nepen ?rankheit er-
hMlt– mird dieber nor«alermeibe in eine« bKesiell dafur spbtMndigen öre«i-
p« innerhalü der rganibation geKru2– üeibKielbmeibe de« Redical »cien-
tiZc SdviborB Co««ittee. Reibtenb ko««t der Snbtobb apb der Üachmelt. 
Dab mar üei Long Covid anderbä Dabb der Tpbtand uüerhapKt sp eine« Ähe-
«a in der Üorbchpng pnd den SrüeitbgrpKKen der :y  gemorden ibt– ibt 
sp« grobben Äeil WetroGenen sp verdanken. Dieb seigt ein Üachartikel «it 
de« Äitel Ayom and mhB Katientb «ade Long CovidP.

De«nach etaülierte bich der WegriG Long Covid– apbgehend von erbten Hin-
trMgen WetroGener in den bosialen Netsmerken– uüer Hrfahrpngbüerichte in 
Üachseitbchri2en pnd klabbibchen Redien– üib hin spr Jer1Gentlichpng ei-
neb ,eKortb sp »B«Kto«en– debben Sptorentea« bich apbbchliebblich apb 
Eatientinnen spba««enbetste. I« Spgpbt 9x9x trafen bich bogar Jertreter 
der :y  «it WetroGenen der örpKKe Long Covid » »– einer Eatienten-
organibation apb örobbüritannien. Die Racht– die üibher hapKtbMchlich üei 
der :y  pnd ihren HjKertinnen lag 0 nach ihr greifen npn apch die Wetrof-
fenen.

Dabb die Eatienten den Snbtobb fur die Hrforbchpng einer ?rankheit geüen– 
bei bicher etmab Nepeb– bagt Long-Covid-HjKerte Äprk. AIch üeprteile dab 
Kobitiv. Üruher hat «an sp menig apf WetroGene geh1rt.P Süer «an «ub-
be trotsde« kritibch üleiüen– pnd die Eatientinnen «ubbten bich apch kri-
tibche Üragen gefallen labben. ADie öefahr üebteht bonbt– dabb die– die a« 
laptebten ürullen– geh1rt merdenP– bo Äprk.

MiamngFen Find il u-SFF
Da«it aüer eine nepe Diagnobe in der ICD ap2apcht– «pbb nicht npr ent-
bchieden merden– oü eb bich p« eine A«edisinibche HntitMtP handelt. Hb 
ürapcht apch allge«eingultige ?riterien spr Diagnobe. :ie michtig diebe 
bind– mird üebonderb deptlich a« WeibKiel KbBchiatribcher Leiden– mie De-
Krebbion oder »chisoKhrenie– die bich nicht dprch Wefpnde mie ,1ntgen-
üilder oder Laüormerte erfabben labben.

In Wespg apf diebe ?rankheiten btellt die Hntmicklpng der ICD-Vx in den 
vergangenen )ahrsehnten einen mahren Üortbchritt dar– mie der EbBchiater 
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pnd EhiloboKh Eapl yoG darlegt. yoG mar lange Teit btellvertretender Di-
rektor der ?linik fur EbBchiatrie– EbBchotheraKie pnd EbBchobo«atik der 
EbBchiatribchen wniverbitMtbklinik Turich Ew?  pnd bagtä AJor der ICD-Vx 
maren KbBchiatribche Diagnoben– uüerbKitst gebagt– hMpZg davon aühMngig– 
in melche« rt eine ?linik btand pnd melche »chple dort vorherrbchte. )e 
nachde«– mab der Chef dachte– mprde dann »chisoKhrenie «al hMpZger– 
«al beltener diagnobtisiert.P Dab haüe bich «it der ICD-Vx geMndert. »ie «a-
che Diagnoben spverlMbbiger.

wnd bie erbcha  eine pniverbelle »Kracheä »ie verbieht Oede ?rankheit «it 
einer »chlubbelnp««er– eine« Code. Hin einheitlicher Code miederp« 
bcha  einheitliche EatientengrpKKen– egal– mo apf der :elt. wnd dab ibt 
michtig– da«it Üorbchende wrbachen btpdieren pnd allge«eingultige Ähe-
raKien entmickeln k1nnen. Spch fur die Hrfabbpng von ?rankheiten pnd 
Äodebprbachen in ozsiellen »tatibtiken bind diebe »chlubbelnp««ern not-
mendig. Üur Long Covid– oder Eobt-Covid-VF– mie eb ozsiell heibbt– hat die 
:y  apf Snfrage einiger Ritgliedbbtaaten i« »eKte«üer 9x9x eine boge-
nannte Notfallbchlubbelnp««er aktiviert.

»o mibbenbcha2lich dieber Erosebb apch bein «ag pnd bo ordentlich bich 
diebe ?labbiZkation anh1rt 0 die ICD ibt «itnichten die Areine LehreP. Dia-
gnoben bind i« Ülpbb. Hinerbeitb– meil bich die mibbenbcha2liche Hvidens 
Mndert– andererbeitb Mndern bich aüer apch gebellbcha2liche Snbichten pnd 
:erte oder bchlicht 0 dab Leüen. »o galt yo«obejpalitMt üib spr Hinfuh-
rpng der ICD-Vx i« )ahr VFF9 alb ?rankheit. wnd Äranb«enbchen merden 
erbt «it de« Inkra2treten der nepen ICD-VV nicht «ehr i« ?aKitel Eerb1n-
lichkeitb- pnd Jerhaltenbbt1rpngen gefuhrt. Spch eine wnterart der »chi-
soKhrenie– die Karanoide »chisoKhrenie– mird eb in der qüerarüeitpng nicht 
«ehr geüen. Dafur ko««en aü )anpar nepe ?rankheiten dasp– etma die 

nline-»Kielbpcht oder die krankha2e Äraperbt1rpng.

MaF oSrnygSty ndrgl
yandkehrp« tapcht nicht alleb– mab in der kollektiven :ahrneh«png alb 
?rankheit gilt– apch in der ICD apf. Hin WeibKiel ibt dab Wprn-opt. Wei qüer-
arüeitpng der ICD entbchied bich die :y  dagegen– Wprn-opt alb ?rankheit 
sp klabbiZsieren. Hb mird in der nepen Jerbion lediglich alb AÜaktor– der den 
öebpndheitbspbtand üeein pbbtP apfgefuhrt.

EbBchiater yoG Zndet die Hntbcheidpng richtig. Wprn-opt «ubbe smar mei-
ter erforbcht merden– pnd eb bei richtig– dabb «an eb alb EhMno«en aner-
kenne. ASüer npr meil alle daruüer reden– bollte «an eb nicht gleich alb 
?rankheit apfneh«en. Dab grpndbMtsliche ,ibiko– alleb– mab aümeicht– fur 
krank sp erklMren– halte ich fur gr1bber alb dab ,ibiko– Wprn-opt erbt eini-
ge )ahre bKMter– menn meitere üelabtüare Üorbchpngbergeünibbe vorliegen– 
alb ?rankheit ansperkennen.P (rstlich verborgt murden die WetroGenen Oa 
trotsde«.

:ab krank ibt pnd mab gebpnd– ibt albo in gemibber :eibe tatbMchlich 
Jerhandlpngbbache 0 Mhnlich– mie eb der Redisinhibtoriker ypdbon for-
«plierte. Hb miderbKiegelt sp« einen den Teitgeibt. Tp« anderen aüer apch 
bchlicht pnber :ibben oder wnmibben p« eine «1gliche ?rankheit.

ü Long Covid in die ICD apfgeno««en mird oder nicht 0 die ?onbe pen-
sen «achen bich hapKtbMchlich in der TpverlMbbigkeit der Diagnobe– der 
Üorbchpng pnd in »tatibtiken üe«erküar. In der »chmeis ibt eine ozsiel-
le ICD-Diagnobe nicht n1tig– da«it ?rankenkabben die Wehandlpngbkobten 
uüerneh«en.
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Hb gilt dab JertrapenbKrinsiKä :enn (rstinnen eine Wehandlpng dprchfuh-
ren oder verbchreiüen– bo mird diebe in der ,egel apch üesahlt. Der «e-
disinibche ?rankheitbüegriG pnterbcheidet bich vo« rechtlichen. Lapt öe-
bets ibt eine ?rankheit AOede WeeintrMchtigpng der k1rKerlichen– geibtigen 
oder KbBchibchen öebpndheit– die nicht Üolge eineb wnfalleb ibt pnd die eine 
«edisinibche wnterbpchpng oder Wehandlpng erfordert oder eine Srüeitb-
pnfMhigkeit spr Üolge hatP.

Spch die Invalidenverbicherpng– die spletst eine Tpnah«e der Sn«eldpn-
gen megen Long Covid verseichnete– entbcheidet uüer einen SnbKrpch pn-
aühMngig davon– oü eine ?rankheit in der ICD apfgefuhrt ibt.

Hine Spfnah«e von Long Covid in die ICD ürMchte dennoch etmabä :enn 
mir klar bagen k1nnen– oü ein Tpbtand krankha2 ibt oder gebpnd– bo bcha  
dieb rientierpng 0 pnd rientierpng üringt gedankliche ,phe. Dab ibt 
michtig– nicht npr fur WetroGene. Spch fur den gebellbcha2lichen Dibkprb– 
der pnter andere« davon aühMngt– mie bchmer pnd mie hMpZg diebe »KMt-
folgen von Covid-VF bind– pnd der derseit von der wnrphe deb Nichtmibbenb 
gekennseichnet ibt.

I« Ro«ent üleiüt pnb aüer nichtb andereb uürig– alb dab Nichtmibben 
apbsphalten. wnd apch menn bich a« Hnde herapbbtellen bollte– dabb dab 
?rankheitbüild uüerbchMtst mprde oder dabb meniger Renbchen alb üibher 
gedacht üetroGen bind 0 Oetst w«bicht pnd JerbtMndnib sp seigen– kann erbt 
«al nicht falbch bein.
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