
Die unglaublichen 
Vorgänge in 
Frauenzelle Nummer 
drei
Als Sprecherin des russischen Oppositionellen Alexei Nawal-
ny sass Kira Jarmysch schon mehrfach im Gefängnis. Ihre Er-
lebnisse hat sie auf seinen Rat hin literarisch verarbeitet. Nun 
ist ihr Roman auf Deutsch erschienen.
Von Simone Brunner (Text) und Agnès Ricart (Illustration), 07.10.2021

Ihr Roman enthalte viele autobiografische Elemente, sagt Kira Jarmysch.
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Wer sich in Russland öPentlich gegen den ,räsidenten Wladimir ,utin 
stelltL dessen kebenslauf be:ommt gerne mal eine neue Rubri:B Aufenthal-
te im Gefängnis. Das Online-kexi:on Wi:ipedia verfeinert diese besonde-
ren Stationen in der jiograüe einer Ueden berHhmten Kreml:riti:erin be-
reits mit eigenen Vnter:apitelnB 3a1L Merurteilung oder Strafverfahren.

Kira JarmyschL 20 Jahre altL russische StaatsbHrgerinL Absolventin ei-
ner renommierten staatlichen Kaderschmiede in 4os:au und seit 8T0Ü 
die ,ressesprecherin des Oppositionellen Alexei NawalnyL war schon drei 
4al im Gefängnis.  Das erste 4al in Jahr 8T05 fHnf zage fHr die On-
line-«bertragung eines ,rotestmarschesL später 8» zage fHr die Merbrei-
tung eines zweets und das letCte 4alL Anfang dieses JahresL neun zage 
fHr die Organisation von 4assenprotesten Hber Social 4edia. Sie :ennt 
die Sonderha1anstaltL eine jesonderheit des russischen StrafvollCugsL wo 
Klein:riminelleL Mer:ehrssHnderinnen und Regime:riti:er fHr ihre Merge-
henL ob real oder :onstruiertL mehrere zage in einer engenL verrauchten 
Gemeinscha1sCelle sitCen. Auf russisch heisst sie spezprijomnikL wörtlich 
HbersetCtB ?SpeCialempfängerF.

Eines zages erhielt sie dort einen jrief von ihrem qhefL der Cufällig gera-
de auch wieder in einem spezprijomnik sass. ?Warum schreibst du nicht 
ein juch Hber all das hierZFL habe Alexei Nawalny sie gefragt. Vnd sie habe 
Cuerst gedachtL das sei wieder einer seiner ScherCeL erCählt Kira Jarmysch 
in einem Mideogespräch mit der Republi:. Als sie wieder freige:ommen 
seiL so Jarmysch weiterL habe Nawalny sie bestär:tL es doch einmal Cu ver-
suchen. Vnd so :am es dann auch. Immerhin wollte Jarmysch ein juch 
schreibenL seit sie den:en :ann. 

Jarmysch schriebL verwarfL schriebL verwarf. jis 8T8T schliesslich ihr Ro-
man ?Die unglaublichen Morgänge in der 7rauenCelle Nummer dreiF auf 
Russisch heraus:am. 4itte September ist das juch in der «bersetCung von 
Olaf KHhl auf Deutsch erschienen. zitel der deutschen AusgabeB ?Dafu9FL 
Slang fHr «what the fuck».

Zum Buch

Kira Jarmysch: «Dafuq». Aus dem Russischen von Olaf Kühl. Rowohlt Berlin, 
Berlin 2021. 416 Seiten, ca. 34 Franken. 

Nawalny ist also nicht nur der wichtigste Oppositionspoliti:er und Anti-
:orruptions-A:tivist des kandesL sondern nebenbei auch der wohltätige 
4entor seiner 4itarbeiterinnenL damit diese sich endlich ihren lange ge-
hegten kebenstraum erfHllenZ

Als Nawalnys ,ressesprecherin weiss Jarmysch um die Wir:ung solcher 
Geschichten. Aber tatsächlich ist das juch :eine pü–ge Nawalny-,RL ge-
presst Cwischen Cwei juchdec:el. Das schreibt auch die unabhängige rus-
sische ,resseL die mitunter ein schwieriges Merhältnis Cu Nawalny p(egt.

Es sind viele persönliche GeschichtenL die Jarmysch im Roman verdich-
tet hat. Sechs 7rauenL die sich ihre 3a1Ceit in einer Gemeinscha1sCelle auf 
engstem Raum Cwischen drei Stoc:betten um die Ohren schlagen mHssenL 
sich einander anvertrauen und aus ihrem keben erCählen.
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Szenen aus dem Gefängnis light
So erfährt die keserinL wie sich die tablettensHchtige Ir:aL die ihre Alimente 
nicht geCahlt hatL durch das keben schlägt. Wie sich 4aUaL eine Oligarchen-
geliebte auf AbrufL ihren luxuriösen kebensstil und ihre Schönheits-
operationen ünanCiert. Dass NataschaL die stotternde Klein:riminelleL 
schon im Stra(ager war und dort die harten Seiten des russischen Straf-
vollCugs :ennengelernt hat. Vnd nicht CuletCt lernen wir AnUa RomanowaL 
die RomanheldinL :ennenL die bei einer Anti-,utin-Demonstration festge-
nommen wurde und Ueden zag ihrer Cehntägigen 3a1Ceit in einem eige-
nen Kapitel proto:olliert. ?Dafu9F ist halb GefängnisromanL halb qoming 
of Age im heutigen Russland.

Anja trat von einem Bein aufs andere und sah sich um. Ihr fiel eine Szene 
aus Trainspotting ein, wo der Held gezwungen ist, etwas aus der schlimmsten 
Toilette von ganz Schottland zu fischen. Offensichtlich war er nie auf der 
Polizeidienststelle des Rayons Twerskoi gewesen. Der schartige Fliesenboden 
war mit flüssigem Unrat bedeckt, am Spülkasten baumelte eine rostige Kette. 
Dem Klosett, einem Loch im Fussboden, kam Anja dann doch lieber nicht zu 
nahe.

Aus: Kira Jarmysch, «Dafuq».

Der russische Knast ist ein eigener KosmosL prägend fHr die Sub:ulturL be-
sungen in den russischen SchlagernL den ?SchansonsF und sogar Wiege ei-
nes eigenen SprachUargons. Statistisch gesehen ist fast Ueder fHn1e russi-
sche jHrger vorbestra1.

An die zraditionen der russischen Gefängnisliteratur :nHp1 Jarmysch al-
lerdings nicht an.

4it der dHsterenL ver:op1en Seelenschau eines 7Uodor DostoUews:iL der 
selbst Uahrelang in der sibirischen Merbannung lebteL oder der existenCia-
listischen Schwere des Gulag-qhronisten Alexander SolscheniCyn hat ihr 
Schreiben nichts gemein. Der 4os:auer spezprijomnikL den Jarmysch schil-
dertL ist dagegen nur ein ?Gefängnis lightFB Kein sibirisches Stra(agerL wo 
die Insassen erniedrigtL ge9uält und gefoltert werden. Sondern ein OrtL wo 
sie fHr ein paar zage in verrauchtenL HberfHllten )ellen ihren ?administra-
tiven ArrestF absitCen.

Es ist o1 schwer ausCumachenL wo die 7i:tion der Romanheldin endet und 
die Realität der Romanautorin beginnt. Der Roman enthalte ?viele auto-
biograüsche ElementeFL sagt Jarmysch im Gespräch.

Fast eine BiograDe
Es ist ein 7reitagabendL :urC vor den Duma-Wahlen vom 0Ä. bis Cum 0Y.-
 SeptemberL als Jarmysch Hber Mideo mit der Republi: spricht. Sie sitCt auf 
einer dun:len qouchL fröhlichL :onCentriertL elo9uent und neugierig. 4an 
mer:t ihr nicht anL dass es :eine Cwei Wochen her istL seit sie aus Russland 
ge(ohen istL bevor die nächste 3a1strafe in Kra1 trittL diesmal nicht mehr 
nur ein paar zageL sondern eineinhalb Jahre 7reiheitsentCug.

Ist sie das UetCtL die politische EmigrationZ

Jarmysch win:t ab. Im Ausland fHhle sie sich der ?russischen Wir:lich:eit 
näherF als in 4os:auL wo sie CuletCt einen siebenmonatigen 3ausarrest in 
ihrer Wohnung absitCen musste 6 ohne Internet. Wie solle sie denn unter 
diesen Vmständen arbeitenZ
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Vnd Arbeit gab es genugL vor diesen Duma-Wahlen. Nawalny ist in 3a1L 
doch sein zeam versuchteL mit der 3andy-App ?umnoUe golosowanieF Qauf 
DeutschB intelligentes Abstimmené das 4achtmonopol der Kremlpartei 
?Einiges RusslandF Cu brechen. 4it beschrän:tem ErfolgB Die jehörden 
hatten Google und Apple Cuvor geCwungenL die Nawalny-App aus ihren On-
line-Stores Cu löschenL und ?Einiges RusslandF ertric:ste sich bei den Wah-
len mit RepressionenL Schi:anen und Wahlfälschungen :napp »T ,roCent 
der Stimmen.

In ?Dafu9F erCählt Jarmysch ein StHc: weit auch ihre eigene Geschichte. 
Gerade das 3eranwachsen in der ,utin-/ra und die späte ,olitisierung der 
,rotagonistin liest sich wie ihre jiograüeB Sowohl Jarmysch als auch die 
Romanheldin AnUa sind 0Y5Y in einer russischen Stadt fernab der 4etropo-
len 4os:au und San:t ,etersburg geborenL beide Ciehen fHr das Studium 
an der gleichen ,restige-Vni nach 4os:au. Jarmyschs Eltern lassen sich 
scheidenL als sie noch ein Kind ist 6 sie wächst bei ihrer oppositionell ein-
gestellten 4utter aufL die noch in den Wehen eine Rede des sowUetischen 
4enschenrechtlers Andrei Sacharow gehört haben will 6 eine Ane:doteL 
die sich auch im Roman wiederündet.

7Hr ,oliti: interessiert sich Jarmysch aber erst mehr als 8T Jahre später. 
GegenHber Nawalny empfand Jarmysch Cuerst nicht gerade Sympathie. Sie 
habe in ihm nicht mehr als einen woschdik gesehenL sagt sie 6 ein WortL das 
auf Deutsch etwas unglHc:lich und auch Ciemlich unCureichendL aber noch 
immer am ehesten mit ?:leiner AnfHhrerF HbersetCt werden :ann. Wobei 
Jarmysch hier eher seine treue Anhängerscha1 meint als die nationalisti-
schen ,arolen aus seiner politischen AnfangsCeit. 3eute sagt sie Hber ihnB 
?Er ist der mutigste und dire:teste 4enschL den ich :enne.F

Die 4assenproteste gegen die Wahlfälschung bei den Duma-Wahlen 8T00 
reissen sieL wie auch ihre RomanheldinL aus der politischen Apathie. Jar-
mysch geht auf die StrasseL liest die jlogs der Kreml:riti:erL verfolgt den 
umstrittenen KorruptionsproCess gegen NawalnyL hört seine (ammenden 
Reden und schreit bei den ,rotesten gegen seine drohende 3a1strafe anL 
die ihn fHr fHnf Jahre hinter Gitter gebracht hätte. Der Oppositionspoliti:er 
:ommt freiL fHr Jarmysch fHhlt es sich ein bisschen an wie ein zriumphL 
Cu dem auch sie etwas beigetragen hat. So sehrL dass sie unbedingt weiter-
machen will.

Wenige Wochen danachL bei den jHrgermeisterwahlen 8T02L verteilt sie 
schon Nawalnys 7lugCettelL ein Jahr später bewirbt sie sich fHr die ausge-
schriebene Stelle als seine ,ressese:retärin. Ihren späteren qhef tri  sie 
dabei aber nichtL der muss nämlich gerade wieder einmal eine mehrtägige 
3a1strafe absitCen 6 in der Sonderha1anstaltL dem spezprijomnik.

Als JarmyschL damals 82 Jahre altL in der ersten Runde der Morstellungs-
gespräche gefragt wirdL was sie tun wHrdeL wenn es bei ihr Cuhause eine 
RaCCia gäbeL sagt sieB ?)uerst wäre ich einmal verdammt stolC auf michL weil 
das Ua bedeuten wHrdeL dass ich meine Arbeit gut gemacht habe.F

Sie be:ommt den Job.

Vie Nergiwung yaWalnHs
«ber die Jahre wandelt sich Jarmysch immer mehr Cur 7achfrau fHr Nawal-
nys Mideos in den soCialen NetCwer:en. Die Mideos werden Cum 4ar:en-
Ceichen des zeamsL in:lusive Drohnen(Hgen Hber die verstec:ten kuxus-
paläste der russischen Elite. Sie selbst sagt lapidar daCuB ?Ich hatte immer 
weniger Cu tunL weil es in Russland von Jahr Cu Jahr weniger freie 4e-
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dien gibt.F Wer braucht eine ,ressesprecherinL wenn es :eine freie ,res-
se gibtZ Vmso wenigerL wenn Nawalny im Staatsfernsehen totgeschwiegen 
wird und ,utin nicht einmal den Namen des Oppositionellen in den 4und 
nimmt. ,utin nennt ihn wahlweise ?jloggerF oder den ?jerliner ,atien-
tenF.

3eute  leitet  Jarmysch  die  Mideoprodu:tion  von  Nawalnys  4edien-
unternehmen Q outubeB L» 4illionen Abonnentinnené und fHhrt immer 
wieder selbst als 3ost durch die 7ormate. )um jeispiel lud sie unlängst 
ein Mideo Hber die Immobilien der ersten 7rau im All hochL die sowUetische 
Kosmonautin Walentina zeresch:owaL die heute fHr die Kreml-,artei ?Ei-
niges RusslandF in der Duma sitCt.

Als ,ressesprecherin reiste Jarmysch mit Nawalny durch das ganCe kand 6 
bis Cu seiner Mergi1ung im August 8T8T. Sie sass im 7lugCeug neben Nawal-
nyL als das 7lugCeug im sibirischen zoms: abhob und es ihrem qhef neben 
ihr immer schlechter ging. ?Rede mit mirFL sagte er Cu ihrL bis er nach eini-
gen 4inuten aufstand und später auf der 7lugCeugtoilette Cusammenbrach.

?Niemals hätte ich mir gedachtL dass es Nowitscho: istFL sagt Jarmysch.

Die Mergi1ung hätte sie damals fast aus der jahn geworfenL schrieb sie am 
Jahrestag auf InstagramL dieser ?unerträgliche und ausweglose zagL Uede 
Erinnerung an ihn ist eine einCige ualF. Es ist der einCige 4oment im Ge-
spräch mit der Republi:L in dem sie ins Stoc:en gerät.

Nawalny HberlebtL :uriert sich an der jerliner qharit  aus und reist im 
Januar dieses Jahres wieder CurHc: nach 4os:au 6 wo er von der ,ass-
:ontrolle weg verha1et und später Cu Cweieinhalb Jahren 3a1 verurteilt 
wird. Seither gehen die russischen jehörden nicht nur gegen Nawalny vorL 
sondern auch gegen sein NetCwer: 6 mit aller 3ärte. Im Sommer stu1e 
ein 4os:auer Gericht Nawalnys Sti1ung ?7onds im Kampf gegen Korrup-
tionF und alle seiner Wahl:ampfstäbe im kand als ?extremistischF ein und 
stellte sie damit auf eine Stufe mit zerrororganisationen wie al- aida. Seit-
her operiert Nawalnys zeam im VntergrundL fast alle fHhrenden 4itarbeiter 
sind mittlerweile ins Ausland ge(ohen.

kiderstand mit Mumor
Dass es den Roman ?Dafu9F Hberhaupt gibtL erCählt aber nicht nur etwas 
Hber Jarmysch selbstL sondern auch darHberL wie das engste Nawalny-4i-
lieu tic:t.

JungeL gut ausgebildete und digitala–ne Russinnen in ihren )wanCigern 
und Dreissigern sind das RHc:grat der Sti1ung ?7onds im Kampf gegen 
KorruptionFL die Nawalny 8T00 grHndete. Ein Kolle:tivL das Ueder Repres-
sion des Regimes 6 Cumindest nach aussen 6 mit 3umorL Kreativität und 
InsCenierung begegnetL nie mit 7urchtL EinschHchterung oder RHc:Cug.

4ehrere 3a1strafenZ Intelle:tueller StoP fHr einen Roman.

Ein Jahr 4ilitärdienstL Cu dem 4itarbeiter Ruslan Schaweddinow im qo-
rona-Jahr verdonnert wurdeZ Ideengeber fHr eine Silvester- outube-ShowB 
?Der zypL der 8T8T verpassteF.

Eine RaCCia durch ,oliCistenZ Die KulisseL vor der sich Nawalnys /rCtin 
Anastasia WassilUewa ülmteL wie sie ?7Hr EliseF auf dem Klavier spielte.

Die RepressionL sie ist nur noch eine humoristische ,ointe.
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?Das kachen befreit nicht nur von der äusserenL sondern vor allem von 
der inneren )ensurL der in vielen Jahrhunderten im 4enschen erCeugten 
Angst vor dem 3eiligenL dem MerbotL der Mergangenheit und der 4ach-
tFL schrieb der russische kiteraturtheoreti:er 4ichail jachtin 0YÜT. Dass 
es dem Geheimdienst nicht einmal mit einer SpeCialeinheit und dem töd-
lichen Gi1 Nowitscho: gelungen istL Nawalny endgHltig aus dem Weg Cu 
räumenL machte er Cu seinem bisher grössten qlou. Nawalny gab sich als 
Geheimdienstler aus und rief einen Agenten aus dem 4ord:ommando an 6 
und brachte ihn daCuL Cu erCählenL wo er das Gi1 bei ihm angebracht hatteB 
auf der Innenseite seiner joxershorts. zitel des outube-Mideos Q8Y 4illio-
nen Klic:séB ?Ich habe meinen 4örder angerufen. Vnd er hat gestanden.F

Der bissige 3umor 6 eine jewältigungsstrategieZ

?Ich versucheL allen Cu beweisenL dass der Kampf gegen das Regime Spass 
machtFL sagte Nawalny einmal selbst daCu.

?Alexei ist ein ironischer und selbstironischer 4ensch und macht nun mal 
gerne WitCeFL sagt Jarmysch. Das gelte fHr viele in seinem zeam. ?Wenn du 
Cur Dramatisierung neigtL dann ist dieser Job nichts fHr dich. Wir sind alle 
sehr fröhliche und aufgewec:te 4enschen.F

Star e Frauen und aulhelden
Doch was nHtCt die beste StimmungL wenn inCwischen der qhef hinter Git-
tern istL die meisten 4itarbeiterinnen aus dem kand ge(ohen sind und es 
:eine Aussicht auf ,roteste gibtZ ?Ich bin optimistischFL sagt Jarmysch. 
?Wir haben :einen Wunder:nopf gegen ,utin.F Aber die VnCufriedenheit 
mit dem autoritären System oder der Cunehmenden Armut im kand werde 
frHher oder später die 4enschen wieder auf die Strasse treiben.

Jarmysch verarbeitet in ihrem Roman noch eine weitere EbeneB die Rolle 
der 7rauen in der russischen Gesellscha1. AnUas )ellengenossinnen mögen 
gebrocheneL vom Schic:sal gebeutelte 7iguren sein. Aber sie sind star:L so-
lidarisch und sprechen sich gegenseitig 4ut CuL während die 4änner 4aul-
helden sindL immer auf der Suche nach dem eigenen MorteilL ohne RHc:grat 
und Gewissen. ,oliCistenL die insgeheim auf die Staatsmacht schimpfenL 
ohne aber auch nur ein einCiges 4al aufCumuc:en. Ein MaterL der Roma-
nowa beschwörtL ihren Kampf gegen das herrschende System aufCugeben. 
4ännliche Systemerhalter.

Das mag etwas HberspitCt sein. Jarmyschs 7iguren erinnern ohnehin eher 
an qomic-7iguren oder Sitcom-qhara:tereL an manchen Stellen der Dialo-
ge muss man beim kesen laut au(achen. Die Autorin orientiert sich mehr 
am schwarCen 3umor westlicher 7ilm:lassi:er Q?zrainspottingFé oder dem 
surrealen Irrsinn der ameri:anischen Nach:riegsliteratur als an den rus-
sischen Klassi:ern. Die 3andlung in ?Dafu9F :ippt immer wieder ins Ab-
surdeL ins SurrealeL ins 7antastischeL unheimliche und rätselha1e MisionenL 
die AnUa immer wieder heimsuchenB magischer Realismus aus dem 7rau-
en:nast.

Irka schlief nicht, sie sass auf dem Bett. Im rostigen Licht der einzigen Glüh-
lampe sah Anja ihre Gestalt, die unnatürlich hoch aufragte. Anja wusste genau, 
dass Irka eher klein gewachsen war, jetzt aber berührte ihr Kopf fast das Bett 
über ihr. Wäre sie als Riesin vor ihr gestanden, hätte Anja das weniger Angst 
eingejagt als dieser kaum fassbare, doch unmögliche, wahnwitzige Anblick. Irka 
murmelte vor sich hin – Anja sah die fieberhafte Bewegung ihrer Lippen, doch 
war kein Laut zu hören. Es sah aus wie ein Gebet oder eine Verhexung, und 
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Anja spürte, wie Panik sie überfiel – was da vor sich ging, schien der reine, 
destillierte Wahnsinn zu sein.

Durch den gesamten zext Cieht sich ein feministischer Grundtenor der Er-
mächtigung. Die weibliche ,erspe:tive aus dem Knast habe sich regelrecht 
?aufgedrängtFL ein intelle:tueller Gegenschlag Cu den aufdringlichen 4än-
nern in der 3a1anstaltL immer nur einen 3andgriPL eine frauenfeindliche 
)ote oder eine anCHgliche Wortmeldung vom nächsten «bergriP auf die 
wenigen Insassinnen im Knast entfernt. 

JarmyschB ?Im Gefängnis habe ich erst eine Ahnung davon be:ommenL mit 
welchem Sexismus die meisten 7rauen in Russland Curecht:ommen mHs-
sen.F Der qhauvinismus des russischen Gefängnisses ist der qhauvinismus 
der russischen Gesellscha1.

Vnd der KremlZ

Jarmyschs juchL das in einem regime:ritischen Merlag veröPentlicht wur-
deL sorgte schon fHr einen S:andal in der russischen kiteratursCene. 
Der Roman sollte in diesem 7rHhling bei der grössten russischen juch-
messe non üction in 4os:au im grössten Meranstaltungssaal vorgestellt 
werden. Die juchpräsentation wurde aber wenige zage davor aus dem 
Meranstaltungs:alender gelöscht. Ein Anwalt hat die russische Staats-
anwaltscha1 bereits daCu aufgerufenL ?Dafu9F auf verbotene 3omosexu-
ellen-,ropaganda Q?lesbische kiebessCenenFé sowie die Merherrlichung von 
Drogen Q?Instru:tionen Cum 3aschischrauchenFé Cu untersuchen.

Ein MorwurfL bei dem es Jarmysch schwerfälltL ernst Cu bleiben. Es :önnte 
durchaus seinL dass der Roman am Ende in Russland verboten wird. Vnd 
dannZ ?Gute ,RFL sagt Jarmysch. 

Zur Autorin

Simone Brunner lebt als freie Journalistin in Wien. Osteuropa und insbe-
sondere Russland und Belarus zählen zu ihren Spezialgebieten.
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