
«Ich ndes sf 
ürtchlsti,cha ewff o,t 
fk esd»sdR
Mit einem Buch tragen die SRF-Moderatorin Angélique Beld-
ner und der Schris.teller Martin RD Tean da. Ghema Ra..i.-
mu. au. der Mitte der Ne.ell.chas in die Mitte der Ne.ell-
.chasD Eicht al. xp,ertinnen? .ondern al. BetroPeneD Neht da. 
gutb
Von Carlos Hanimann (Text) und Anne Morgenstern (Bilder), 11.10.2021
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Angélique Beldner eckt nicht an. Und wird vielleicht von manchen gerade deshalb gehört. 

Ta. kuUliwum lachte an den richtigen StellenD znd da. i.t in der SchLeiv Uei 
einer äe.ung vum Ghema Ra..i.mu. .chon mal nicht .elU.tHer.t–ndlichD

Ta Lurde nicht Uetreten ge.chLiegen oder ,einlich die Zand Hor den Mund 
ge.chlagen j e. Lurde lauthal. gelachtD fum Bei.,iel? Leil :emand Iolgen-
den äe.erUrieI ge.chrieUen hatte«

Komisch ist für mich, dass das Wort «N*» für mich keinen negativen Touch 
hat. (…) Negro ist in vielen Sprachen synonym für Schwarz. Ich trage mit Vor-
liebe schwarze Hemden. Ich mag schwarz. Ich mag auch «N*».

üm kuUliwum im »Bierh;UeliV in Bern .a..en an die.em AUend Mitte Se,-
temUer al.o äeute? die ein Minimum Hon Antira..i.mu. Her.tanden hat-
ten4 die Ra..i.mu. erIahren und trotvdem dar;Uer lachen wonnten4 die auI 
Men.chenHerachtung mit S,ott antLortetenD Ta. lie.. darauI .chlie..en? 
da.. Angélique Beldner und Martin RD Tean? die vur 5erni..age ihre. ge-
mein.amen Buch. geladen hatten? den richtigen Gon ange.chlagen hattenD 
znd da. i.t in der SchLeiv Uei einem Buch vum Ghema Ra..i.mu. .chon 
mal nicht .elU.tHer.t–ndlichD 
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AUer Hon AnIang anD

Den Rassismus lange heruntergespielt
Angélique  Beldner?  JQ 1ahre  alt?  arUeitet  Ueim  SchLeiver  Fern.ehen 
al. S,recherin der »Gage..chauV und al. Moderatorin der 0uiv.endung 
»y gegen yCCVD Sie i.t gelernte G2,ogra‹n? Lar Schau.,ielerin? Radio-
moderatorin und ›heIredawtorin? ehe .ie OCyQ in die Eachrichtenredawtion 
de. SchLeiver Fern.ehen. Lech.elte« »Tie er.te SchLarve Uei der KGage.-
.chauWV? .chrieU der »BlicwV damal. j mit dem ZinLei.? da.. man ihr da. 
»mit den .treng vur;cwgeUundenen äocwenV :a waum an.eheD

Angélique Beldner HerUrachte die er.ten äeUen.:ahre in Frutigen im Berner 
öUerland? im …indergartenalter vog .ie in die Berner AgglomerationD Tie 
Mutter Lar äehrerin? der 5ater ünIormatiwer in kari.D NeUoren Lar er im 
Le.taIriwani.chen BeninD Tie xltern trennten .ich noch Hor Beldner. Ne-
UurtD znd .o Luch. Angélique Beldner? ein SchLarve. M–dchen mit wrau-
.em Zaar? allein auI unter !ei..enD 

Ta. ,r–gte .ie« xin äeUen lang .choU Beldner Ra..i.mu. vur Seite? Ulendete 
ihn au.? Herharmlo.te ihnD Sie Lar doch immer awve,tiert geLe.en? oder 
etLa nichtb 

Bi. Hor Lenigen 1ahren dachte .ie? Ra..i.mu. .ei vLar .chlimm? aUer nicht 
etLa.? da. .ie ,er.9nlich gro.. La. angingeD 1edenIall. hatte .ie .ich da. 
;Uer all die 1ahre eingeredetD

Ta.. man ihr ungeIragt in die Zaare Ia..te? .ie unaUl–..ig l9cherte? Lo-
her .ie wirklich wam? da.. man ihre morgendliche Radio.endung mit »hei.-
.i Schoggi vum Fr;h.t;cwV UeLerUen Lollte? da.. da. SchLeiver Fern.e-
hen nicht Uereit Lar I;r eine SchLarve Moderatorin j die.e Tinge ;Uer-
ging Beldner? .,ielte .ie runterD znd Lenn :emand .ie ra..i.ti.ch Ue-
.chim,se? dann Lar die.e ker.on Hielleicht ein SchLein? aUer nicht unUe-
dingt eine Ra..i.tinD Mit die.er Strategie Herdr–ngte Beldner :ahrelang ihre 
Ra..i.mu.erIahrungenD 

ün die.em Sinne Lar Beldner die idealt2,i.che SchLeiverin mit Migration.-
ge.chichte« ange,a..t? .ich .elU.t und ihre !urveln Hermeidend? die 
Liederwehrenden AnIeindungen de. zmIeld. ent.chuldigendD

Toch dann wam der Sommer OCOCD 

Neorge Flo2d Lurde get9tet? die Men.chen gingen gegen koliveigeLalt auI 
die Stra..e? Ra..i.mu. und .eine Folgen Lurden Ureit deUattiert j auch 
in der SchLeivD F;r Angélique Beldner Lar da. »der Sommer? in dem ich 
SchLarv LurdeV? Lie .ie .agtD

Alle redeten ,l9tvlich ;Uer Blacw äiHe. MatterD Beldner h9rte vu und .taun-
te? Lie .tarw die Meinungen Laren und Lie .chLach die Argumente« Ta. .ei 
doch nur in den zSA ein kroUlem? .o etLa. geUe e. in der SchLeiv nicht 

»Alle Lu..ten? Lie dar;Uer redenV? .agt Beldner heuteD »TaUei redeten .ie 
Hor allem Hiel zn.innDV Sie .elU.t hingegen Lu..te nicht recht? Lie .ie ;Uer 
ein Ghema .,rechen .ollte? Hon dem .ie .ich .o lange hatte aUgrenven Lol-
len? da. .ie aUer in ihrem …ern UeLegteD »üch Iand die !orte nichtV? .agt 
BeldnerD 

Sie .uchte .ie? indem .ie einen Film drehteD Al. acting reporter Lollte .ie 
durch da. äand rei.en und mit der …amera Ie.thalten? Lo die SchLeiv im 
Sommer OCOC in Sachen Ra..i.mu. .tehtD
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Ra.ch merwte .ie« Eur al. UeoUachtende MiwroIonhalterin L;rde da. 
nicht.D Al.o machte .ie e. »richtigV? Urachte .ich .elU.t ein? erv–hlte ihre 
eigene Ne.chichte mitD So Lurde au. einem Film ;Uer Ra..i.mu. ein Film 
;Uer Angélique Beldner? genauer« ;Uer da. »Blacw ALawening» Hon Angéli-
que BeldnerD

Ta. xrgeUni. Lar mutig? Uer;hrend? Uewlemmend j .trecwenLei.e nur 
.chLer au.vuhaltenD znd nicht vuletvt« .ehr erIolgreichD

Eine Flut von Reaktionen
Ter Film er.chien in der Reihe »SRF Re,orterV und .orgte I;r ein rie.ige. 
xchoD Beldner Lurde mit fu.chrisen ;Uer.chLemmt« Rund tau.end Brie-
Ie? Mail. und Eachrichten gingen einD Beldner Urauchte Monate? um .ie vu 
UeantLortenD xine Au.Lahl daHon hat .ie nun in da. Buch ge,acwt? da. .ie 
gemein.am mit dem Schris.teller Martin RD Tean HerIa..t hat und da. den 
gleichen Gitel tr–gt Lie .chon ihr Film« »Ter Sommer? in dem ich SchLarv 
LurdeVD 

Tie BrieIe ergeUen ein Mo.aiw j eine Be.tande.auInahme? die in aller zn-
ge.chliPenheit dowumentiert? Lie die Men.chen in die.em äand ;Uer Ra.-
.i.mu. denwenD 

xiner der BrieIe wam Hon Martin RD TeanD Ter Aargauer Schris.teller Ue-
.ch–sigt .ich .chon lange literari.ch mit MehrIachidentit–tenD F;r ihn Lar 
der Sommer OCOC wein xrLecwung.erleUni.D ün .einer !ahrnehmung –n-
derte .ich etLa. ganv andere.« xr I;hlt .ich er.t .either geh9rtD

Tean .chrieU BeldnerD 5ielleicht w9nnten die Ueiden an einer 9Pentlichen 
5eran.taltung ;Uer Ra..i.mu. .,rechenD Sie wannte .eine B;cher? Lilligte 
in ein GrePen einD Sie Her.tanden .ich gutD xr Lar Uegei.tert Hon den Reaw-
tionen? die Beldner auI den Film erhalten hatteD znd Hon der St–rwe? die .ie 
au..trahlteD

Beldner und Tean .,rachen ;Uer ihre xrIahrungen? ihre !ege? ihre Strate-
gien? ;Uer Mi..Her.t–ndni..e und ;Uer Bo.hasigweitenD Sie tau.chten .ich 
au. ;Uer 5erletvungen und ;Uer SchL–chenD …urv« Sie redeten dar;Uer? La. 
der Ra..i.mu. in die.em äand mit ihnen gemacht hatteD

Tie.e Ne.,r–che Herdichteten .ie vu einem BuchD znd umrahmten e. mit 
au.geL–hlten fu.chrisen? die Beldner auI ihren Film erhalten hatteD

üm Film hatte .ich Beldner vum er.ten Mal mit ihrer Ne.chichte al. SchLar-
ve Frau in die.em äand au.einanderge.etvt? er.t v9gerlich? dann Ue.timm-
terD ün den gedrucwten Ne.,r–chen mit Tean hingegen lie.t man eine .tolve 
SchLarve Frau? die eine .ehr inten.iHe Au.einander.etvung hinter .ich hat« 
mit .ich .elU.t? mit ihrem zmIeld? aUer auch mit ihrem SchLarven xrUeD  
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Beldner erzählt von ihren Rassismuserfahrungen auf eine ehrliche und sympathische Art.

Unverdächtige Absenderin
ün den letvten 1ahren .ind im deut.ch.,rachigen Raum .chon einige xr-
wl–r-? xrIahrung.- und RatgeUerU;cher vum Ghema Ra..i.mu. er.chienen« 
So wonnte man Uei Alice Za.ter.? Gu,owa ögette oder Mohamed Am:ahid 
Uei.,iel.Lei.e Hiel ;Uer ra..i.ti.che xrIahrungen le.en und daUei lernen? 
Lie man Ra..i.mu. Herlernt und Antira..i.tin LirdD Ne.chrieUen Lurden 
die.e B;cher Hon Autorinnen? die Ra..i.mu. nicht nur erleUt? .ondern im 
üdealIall auch theoreti.ch al. For.chung.gegen.tand ergr;ndet haUenD Sie 
.ind al.o xp,ertinnen auI dem NeUiet de. Antira..i.mu.D

Eicht .o Beldner und TeanD znd da. Lollen .ie auch nicht .einD Sie .ind 
vLei Hon Ra..i.mu. BetroPene? die .ich ;Uer ihre xrIahrungen au.tau.chen 
und hoPen? da.. ihr Ne.,r–ch irgendLo da drau..en !iderhall ‹ndetD

Am Ue.ten i.t die.er Au.tau.ch immer dann? Lenn die Ueiden nicht grad 
alle. Li..en? Lenn .ie .ich v9gerlich nach Horne ta.ten und Uei.,iel.Lei.e 
;Uer ihre ,er.9nliche Suche nach der richtigen S,rache redenD !enn Tean 
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etLa .agt? da.. er den Au.drucw ko› I;r People of Color vLar Li..en.chas-
lich und di.wur.iH I;r richtig? aUer literari.ch I;r unUrauchUar h–ltD öder 
Lenn Beldner erv–hlt? da.. .ie .ich al. …ind er.t al. »Mi.chlingV Ueveich-
nete? .,–ter j al. .ie merwte? da.. die.er BegriP Hielleicht I;r Giere? aUer 
Ue.timmt nicht I;r Men.chen ,a..te j al. »dunwelh–utigV und er.t heute 
al. SchLarv mit gro..em SD

An die.en Stellen nehmen Beldner und Tean äe.er au. der Lei..en 
Tominanvge.ell.chas an der Zand und erwl–ren ihnen j noch einmal ge-
duldig j? Larum .ie w;nsig auI geLi..e BegriPe Hervichten .olltenD Ta. mag 
nach Lenig t9nenD AUer in einem äand? da. Ti.wu..ion..endungen vum 
Ghema Ra..i.mu. mit der Frage Ueginnt? oU e. die.en ;Uerhau,t giUt? i.t 
da. ganv oPen.ichtlich n9tigD znd man i.t den Ueiden ;Uerau. danwUar? 
da.. .ie die.en 1oU ;UernehmenD

Be.,rochen Lurde da. Buch Ui.her auch nicht in den Feuilleton.? .ondern 
in der »Nl;cw.,o.tV? in der »SchLeiver FamilieV? in den keo,le-SendungenD 
znd da. Liederum i.t ein 5erdien.t Hon Angélique Beldner« Ta.. .ie da. 
Ghema Ra..i.mu. al. unHerd–chtige AU.enderin au. der Mitte der Ne.ell-
.chas in die Mitte der Ne.ell.chas tr–gtD Sie ,o,ulari.iert antira..i.ti.che. 
!i..en und erreicht damit äeute? die Hermutlich Horher nicht Lu..ten? La. 
ko› UedeutetD

ündem Beldner ihre Ne.chichte? ihre 5erLandlung und ihre SchLarve üden-
tit–t .o 9Pentlich di.wutiert? .chl;,s .ie in eine neue RolleD znd .etvt .ich 
einem geLi..en xrLartung.drucw au. j gerade Hon SchLarven und keo,le 
oI ›olor? die .ich .chon lange antira..i.ti.ch engagierenD !ohl i.t ihr daUei 
nicht immer? Lie .ie .agtD

»AUer ich haUe nun mal die Zand au.ge.trecwtD 1etvt wann ich .ie nicht ein-
Iach Lieder vur;cwviehenDV Beldner Lei.. um ihre StimmeD Sie Lei.. um 
ihren xin u..D Sie I;hlt .ich de.halU auch Her, ichtet? die Ne.,r–che ;Uer 
Ra..i.mu. HoranvutreiUenD

Unbeantwortete Fragen
»Ter Sommer? in dem ich SchLarv LurdeV i.t ein .ehr ,er.9nliche. Buch 
geLorden? ein intime. garD AUer j Lie .chon der Film j i.t e. .tellenLei.e 
vu intimD »!arum tut .ie da.bV? Iragt man .ich unLeigerlich? Lenn Beldner 
erv–hlt? Lie .ie al. 1ugendliche ihre ZautIarUe HeraU.cheute? .ich danach 
.ehnte? Lei.. vu .einb

!ovu die SelU.tentUl9..ungb üm Ne.,r–ch mit Tean I;hrt .ie :edenIall. 
nirgendLohinD Au..er vum GieI,unwt de. Buche.D

Tort .agt Beldner? .ie .ei Iroh? da.. ihre …inder hellh–utig .eien? auch Lenn 
dann Hon au..en manchmal angevLeiIelt Lerde? da.. .ie die Mutter .eiD 
Tean , ichtet ihr Uei« Auch er .ei Iroh um eine hellh–utige GochterD

»üch ‹nde e. I;rchterlich? da.. Lir .o denwenV? .agt BeldnerD znd noch 
L–hrend man ihr innerlich »üch auch V vurus? Lech.eln die Ueiden .chon 
vum n–ch.ten GhemaD

TaUei w9nnte die öPenUarung eine. .o dunwlen Neheimni..e. :a durch-
au. Au.gang.,unwt I;r ein .,annende. Ne.,r–ch Lerden« !ie wommt e.? 
da.. vLei erLach.ene? .elU.tUeLu..te Men.chen .o Hiel SelU.tHerachtung 
an den Gag legenb !a. hat die.e. äand mit ihnen angerichtet? da.. .ie .ich 
und ihre Zerwuns .o .ehr aUlehnenb
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Mit die.en Fragen la..en einen die Ueiden alleinD äeiderD

znd da. Liederum Uringt einen vur Frage? Larum Angélique Beldner au.-
gerechnet Martin RD Tean al. Ne.,r–ch.,artner I;r die.e. Buch au..uchteD

Tie AntLort lautet Hermutlich« fuIallD

Tean Lar gerade in äondon? al. Beldner. Film au.ge.trahlt LurdeD xr hatte 
Gage und !ochen in ArchiHen HerUracht und I;r einen n–ch.ten Roman die 
Ne.chichte .einer 5orIahren recherchiertD Tie.e Laren Mitte de. y D 1ahr-
hundert. au. ündien nach Grinidad in der …ariUiw geUracht Lorden? Lo .ie 
auI fucwerrohrIeldern arUeiten mu..ten? die vuHor Hon Her.wlaHten SchLar-
ven Ue.tellt Lorden LarenD Tean .agt? er haUe .ich L–hrend die.er Recher-
che in einer gro..en xin.amweit UeIundenD

Tann .ah er Beldner. Film? Lar Uer;hrt? I;hlte .ich HerUundenD Tenn ihre 
Ne.chichte Lar irgendLie auch .eine Ne.chichteD Ander.? aUer doch gleich« 
Auch er Lar al. …ind eine. Uinationalen kaare. hier geUoren und auI-
geLach.en und doch Lurde ihm? dem Schris.teller? der mittlerLeile im 
ken.ion.alter angewommen i.t? ein äeUen lang da. NeI;hl Hermittelt? da.. 
er nicht davugeh9rtD

znd .o unterhalten .ich in die.em Buch vLei Men.chen? die in einer ande-
ren feit? auI dem äand und Hereinvelt gro.. LurdenD !arum hat Beldner 
da. Ne.,r–ch nicht mit einer :ungen Frau au. einer Stadt geI;hrt? die Hiel-
leicht auch heute noch die gleichen m;h.eligen ra..i.ti.chen xrIahrungen 
macht Lie .chon Beldner? die aUer Lach und L;tend darauI antLortetb So 
hatte e. Beldner in ihrem Film Hor einem 1ahr eigentlich angew;ndigt« »üch 
Lar Hiel vu lange Hiel vu nettD Ta. mu.. :etvt au 9renDV

äeider redet :etvt in die.em Buch nur die 5ergangenheitD znd die Negen-
Lart? die .o in BeLegung i.t? UleiUt au..en HorD 

Each der äe.ung im »Bierh;UeliV in Bern Iragte :emand au. dem kuUliwum 
Angélique Beldner? Lie .ie denn darauI reagiere? Lenn ihr die äeute .agten? 
.ie .olle nicht .o em,‹ndlich .einD 

Angélique Beldner v9gerte einen MomentD Tann .agte .ie« »!ie reagier.t 
denn dubV

Ta. Lar t2,i.ch daI;r? Lie Beldner mit ihrer neuen Rolle umgehtD Sie giUt 
nicht Hor? auI alle. eine AntLort ,arat vu haUen? .ondern tr–gt ihre zn.i-
cherheiten oPen vur SchauD Sie i.t weine xp,ertin? .ie i.t BetroPeneD Sie ant-
Lortet nicht? .ie IragtD Sie ‹ndet nicht? .ie .uchtD

Ta. i.t ehrlichD Ta. i.t .2m,athi.chD znd Hor allem l–..t e. Raum I;r eine 
ZoPnung« Ta.. da. nicht da. xnde? .ondern er.t der AnIang i.t eine. langen 
Ne.,r–ch.D  

Hinweis: In einer früheren Version schrieben wir, Angélique Beldner sei in Frutigen aufgewach-
sen. Richtig ist: Sie lebte dort nur die ersten Jahre bis zum Kindergarten, danach zog sie in die 
Berner A7lomeration.
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Zur Schreibweise

jer Autor  schreibt  «Schwarz» in  diesem Beitrag gross.  jas AdZektiv 
meint keine vermeintliche Hautfarbe, sondern ist eine politische Selbst-
bezeichnung. Sie drückt Gugehörigkeit zu einer Eruppe Menschen aus, die 
auf eine bestimmte Art und Weise wahrgenommen wird und gewisse Prfah-
rungen teilt.
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