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Die besten Nachrichten
Willkommen im Jahr 2022! Ein Neujahrsblick auf das Positive, 
das neben Corona auf der Welt dann doch passiert.
Von Olivia Kühni und Simon Schmid, 03.01.2022

«Mehr Gelassenheit, bitte»: So titelte der «Tages-Anzeiger» den Leitartikel 
zu Silvester 2013 auf der Frontseite. Manchen Leserinnen schien diese Bot-
schaw etöas aböegig: Sollte der Journalismus nicht kritisch in die Welt 
blicken und die vielen Probleme diskutieren, die da ungel?st vor uns lie-
genD

üoch statt Sorgen Kber die Euro-, die älima- oder die Migrationskrise zu 
thematisieren, legte der damalige TA-Chefredaktor dem Publikum nahe, 
sich Kber die Errungenschawen der Schöeiz zu freuen und alltÄgliche Zr-
gernisse öie den S-Bahn-Hugsausfall oder den sogenannten üichtestress 
nicht gr?sser zu machen, als sie sind.
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Nicht nur Leitartikelschreiber, auch spirituelle Str?mungen öie der Hen-
buddhismus animieren Menschen zu einer gleichmKtigen Yaltung: «Lass 
den Zrger los», «lass den Wettbeöerb los», «lass die Schuldzuöeisungen 
los». Praktiken öie Roga oder Achtsamkeit sollen Leuten dabei helfen, Ent-
spannung und innere Uuhe zu Onden. Nicht erst seit Ausbruch der Coro-
na-Pandemie erfreuen sie sich grosser Beliebtheit.

Ein bisschen Entkrampfung tut auch dem Journalismus hin und öieder 
gut. Aktuell ist einer dieser Momente: Höei Jahre Pandemie haben an den 
ärÄwen gezehrt. Vnd nun steht mit Imikron schon die nÄchste Belastungs-
probe an. Höeifellos gibt es äernaufgaben, die Medien angesichts der neu-
en ;ariante erfKllen mKssen: –nformieren Kber m?gliche Gefahren( äritik 
am Pandemiemanagement Kben, öenn dieses den Anforderungen nicht 
genKgt( Position beziehen in Streitfragen öie der –mpfpxicht. Trotzdem ) 
und gerade deshalb ) ist es zöischendurch aber auch essenziell, das nega-
tive Gedankenkarussell beöusst zu stoppen.

–rgendöann geht auch die Corona-ärise vorbei. Sich in der Höischenzeit 
auf sich selbst zu besinnen oder öahlöeise in die Weite zu blicken ) auf 
das, öas sich Kber kurz oder lang zum Guten öendet ), ist nicht nur erlaubt. 
Sondern fKr viele von uns ) ob öir nun Journalismus machen oder ihn kon-
sumieren ) unverzichtbar. Ein schlechtes Geöissen brauchen öir desöegen 
nicht zu haben. üenn Gelassenheit ist nicht dasselbe öie GleichgKltigkeit: 
Es ist v?llig in Irdnung und total sinnvoll, Probleme zur äenntnis zu neh-
men ) aber trotzdem den Iptimismus nicht zu verlieren.

üamit 9und mit Gruss an den E5-Tagi-Chefredaktor, den das Thema der 
Gelassenheit oÜensichtlich nicht mehr losliess8 zu unserer zenmÄssig ent-
schleunigten Sammlung von positiven Nachrichten zum Start ins Jahr 2022.

Impfung
Yier ist die mit Sicherheit beste Nachricht der vergangenen zö?lf Monate: 
üie –mpfung gegen Covid-1/ öirkt ) und zöar gegenKber allen ;arianten.

) üoppelt mit einem mUNA-–mpfstoÜ geimpwe Personen sind je nach 
Altersgruppe und Heitpunkt der –mpfung rund y- bis 20-mal besser ge-
gen schöere ärankheitsverlÄufe geschKtzt als Vngeimpwe. üiese Hah-
len hat die öissenschawliche Taskforce des Bundes im November 2021 
genannt, als die üelta-;ariante noch im ;ordergrund stand.

) üie dritte –mpfdosis erh?ht den Schutz vor Yospitalisierung zusÄtzlich. 
Wichtig ist das besonders bei den Uisikogruppen: 7ber ô0-JÄhrige sind 
mit dem Booster-Shot zu /y statt nur zu ô0 Prozent davor geschKtzt, öe-
gen einer Corona-–nfektion in Spitalpxege zu mKssen. Eine dritte –mp-
fung gegen Covid-1/ vermindert auch das Ansteckungsrisiko soöie die 
Wahrscheinlichkeit, dass Angesteckte das ;irus öeitergeben.

) Ersten Studien zufolge nKtzt die –mpfung auch gegen die neue Imi-
kron-;ariante. üas gilt besonders fKr die Booster-–mpfung. GemÄss der 
jKngsten Lagebeurteilung der öissenschawlichen Taskforce verringert 
sie das Uisiko, an Covid-1/ zu erkranken, deutlich. üer Schutz einer drei-
fachen –mpfung mit dem PrÄparat von POzer’Biontech gegen Imikron 
ist Ähnlich gut öie der Schutz einer doppelten –mpfung gegen üelta.

üass die Corona-–mpfung mit der Heit öeniger gut vor einer Ansteckung 
schKtzt, ist zugegebenermassen ein Nachteil. Manchen Menschen schlÄgt 
das aufs GemKt: Sie hatten nicht damit gerechnet, eine dritte oder sogar 
eine vierte, an neue ;irusvarianten angepasste –mpfung machen zu mKs-
sen.
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Gegen den –mpQoller hilw: durchatmen, mit den Schultern zucken und die 
Eröartungen anpassen. üass man –mpfungen periodisch auÜrischen muss, 
ist per se nichts Aussergeö?hnliches. üie Heckenimpfung funktioniert zum 
Beispiel nach demselben Schema: zöei Pikse im Abstand von einigen Wo-
chen, ein öeiterer Piks nach einem halben Jahr. Vnd auch bei der Grippe-
impfung gibt es Parallelen: üer –mpfschutz lÄuw nach sechs bis zö?lf Mo-
naten aus, deshalb öird fKr manche Bev?lkerungsgruppen jedes Jahr eine 
erneute –mpfung empfohlen.

Uund eine halbe Million Leben haben die –mpfungen gegen Covid-1/ allein 
in Europa gerettet, schÄtzen die WYI und das European Centre for üisea-
se Prevention and Control. üas «Time»-Magazin hat die Forscherinnen, die 
daran beteiligt öaren, deshalb zu Uecht zu «Yelden des Jahres 2021» gekKrt.

–mpfungen des T6ps mUNA, die bei Covid-1/ erstmals zum Einsatz ka-
men, öerden als vielversprechendes Forschungsfeld betrachtet. So k?nn-
ten mUNA-PrÄparate kKnwig etöa gegen ärebs zum Einsatz kommen. Nach 
Angaben der NGI Yuman Uights Watch sind auch in Lateinamerika, in 
Asien und in Afrika Kber hundert Firmen prinzipiell in der Lage, einen 
mUNA-–mpfstoÜ herzustellen. üieses Jahr öill etöa ein sKdafrikanisches 
Vnternehmen mit Tests fKr einen auf mUNA basierenden –mpfstoÜ gegen 
Covid-1/ beginnen.

Gesundheit
Apropos –mpfung. Eine mindestens so frohe Botschaw ging letztes Jahr in-
mitten von Covid unter: Hum ersten Mal in der Geschichte gibt es eine –mp-
fung gegen Malaria ) die WYI empfahl im Iktober den Einsatz vor allem 
fKr äinder in stark betroÜenen Gebieten. Vnd auch sonst gibt es auf dem 
Gebiet der Gesundheit Erfreuliches zu berichten. 

) Eine zöeite gute Nachricht zu Malaria: China hat die ärankheit nach 
Kber X0-jÄhrigem äampf eingedÄmmt. 

) Ebenso El Salvador. Es hat als erstes Land in Mittelamerika ein HertiOkat 
fKr die Eliminierung von Malaria von der Weltgesundheitsorganisation 
erhalten. Seit 201X traten keine Malaria-Erkrankungen mehr auf.

) Es laufen erstmals medizinische Tests fKr eine –mpfung gegen eine be-
sonders schöere Form von Brustkrebs.

) Neue Y–;-Medikamente k?nnten die heute tÄglich einzunehmenden 
antiretroviralen Pillen ersetzen: mit einer Spritze alle zöei Monate. üer 
WirkstoÜ ist seit dem Yerbst in England zugelassen.

) Ebenfalls seit Yerbst zugelassen: ein neues, vielversprechendes Medi-
kament zur Behandlung von Yirntumoren. 

) Vnd der CÖte d4–voire ist es gelungen, die sogenannte SchlaQrankheit 
einzudÄmmen: eine durch Parasiten ausgel?ste ärankheit, die Fieber, 
geschöollene L6mphknoten, Gliederschmerzen und Lethargie verur-
sacht.

Besonders rasche Fortschritte macht die Forschung zur Behandlung von 
üepressionen. Schöeizer Forscher erzielen schon lÄnger sehr gute Ergeb-
nisse mit Substanzen öie Psiloc6bin 9enthalten in magic mushrooms8. 2021 
mehrten sich nun die Yinöeise, dass –nhaltsstoÜe, die seit Jahrhunder-
ten unter anderem in schamanischen Uitualen eingesetzt öerden, minde-
stens so gut öirken öie etablierte Antidepressiva. Ein VS-amerikanisches 
Pharmaunternehmen startete einen Pilotversuch mit üMT, ein britisches 
vermeldete Erfolge mit Psiloc6bin ) und ganz generell haben sich Ps6che-
delika mittleröeile als ernst zu nehmendes Forschungsthema etabliert.
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Klima
NatKrlich: Es geschieht zu öenig, und es geschieht zu spÄt. –n diese Uich-
tung tendierten die meisten äommentare zur älimakonferenz von Glasgoö, 
dem seit Paris öohl öichtigsten AufeinandertreÜen zur globalen älima-
politik.

üoch 2021 brachte auch ein paar Fortschritte: 

) üas Heitalter der erneuerbaren Energie ist deOnitiv angebrochen. 2021 
legten Wind-, Solar- und Wasserkraw in vielen LÄndern zu( die EV öie 
auch das ;ereinigte ä?nigreich bezogen erstmals mehr ElektrizitÄt aus 
nachhaltigen uellen als aus fossilen. Portugal hat im November sein 
letztes äohlekrawöerk abgestellt. FKr die nÄchsten Jahre öird ein Boom 
von Wind- und Solarenergie vorausgesagt: üie –nternationale Energie-
agentur prognostiziert 0 Prozent mehr Energie aus diesen uellen bis-
 202 .

) üer Weltklimarat ver?Üentlichte im August seinen sechsten Bericht. Er 
fand klare Worte: «üer älimaöandel ist umfassend, schnell und inten-
siviert sich», bilanzierten die Wissenschawlerinnen. üie Botschaw ) und 
das entsprechende üatenmaterial ) ist eindeutig: üie älimakrise betri  
nicht die Hukunw, sondern die Gegenöart. 

) Ein öichtiges Heichen kommt dabei aus den VSA: üer zöeitgr?ss-
te Emittent von CI2 ist dem Pariser Abkommen öieder beigetreten, 
als eine der ersten Amtshandlungen von PrÄsident Joe Biden. Noch 
davor, im Januar, stoppte Biden die hoch umstrittene und umöelt-
schÄdliche äe6stone- L-Pipeline, die l aus Teersand von äanada in 
die VSA transportiert hÄtte. 9äleiner Wermutstropfen: Bidens ambitio-
nierter älima-–nvestitionsplan öird im VS-äongress blockiert, ausge-
rechnet von einem Parteifreund.8

) üass der ;erbrauch von fossiler Energie ein Ende haben muss, stellt in-
zöischen sogar die Justiz fest. Ein niederlÄndisches Gericht verpxichtet 
Shell dazu, seine Emissionen bis 2030 auf y Prozent gegenKber 201/ 
zu senken. Es ist das erste Mal, dass eine Firma gerichtlich verpxichtet 
öird, ihr GeschÄw am Pariser älimaziel auszurichten.

) üer äanton HKrich hat Ja gesagt zum kantonalen Energiegesetz. üamit 
dKrwe sich der ?kologische Yeizungsersatz in den nÄchsten Jahren be-
schleunigen. üer bev?lkerungsreichste äanton bietet nach dem auf na-
tionaler Ebene gescheiterten CI2-Gesetz damit einen Lichtblick.

) Frankreich verbietet –nlandxKge, öenn die Strecke alternativ auch mit 
dem Hug in öeniger als zöeieinhalb Stunden zurKckgelegt öerden kann. 
Ein entsprechendes Gesetz hat das Parlament gutgeheissen.

) üeutschlands neue Uegierung öill den äohleausstieg beschleunigen-
. Statt 203ô sollen gemÄss den PlÄnen der Ampelkoalition bereits 2030 
die letzten äohlekrawöerke vom Netz gehen.

;iel bleibt zu tun, um die ErderöÄrmung auf ein vertretbares Mass zu be-
grenzen. üoch das älima öird nicht an einem Tag gerettet öerden ) in einer 
grossen AnkKndigung aller Staatschefs ), sondern in Tausenden von klei-
nen Schritten, von denen viele es nicht in die Neös schaÜen.

üer Beöusstseinsöandel ist da, dass die älimakrise jetzt und heute lÄngst 
UealitÄt ist ) und nicht erst irgendöann kommt. üas öar dieses Jahr öegen 
der 7berschöemmungen in üeutschland und China, öegen Yitzeöellen 
und WaldbrÄnden in den VSA unKbersehbar. Vnd diese Erkenntnis ist es-
senziell: in der Politik, in der Wirtschaw und im Yandeln jedes Einzelnen.
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Staat und Infrastruktur
üie Pandemiejahre öaren vielerorts auch Jahre, in denen Staaten ihre Uolle 
als –nvestoren öiederentdeckten. üie Chancen stehen gut, dass das vielen 
LÄndern in den nÄchsten Jahren einen Boom bescheren öird. 

) –m November stellte das Wirtschawsmagazin «Economist» fest, öas 
schon seit Monaten zu beobachten öar: «FKr die Welt beginnt eine neue 
Zra des big government»: Uund um den Globus haben Staaten im Nach-
gang zur Pandemie massive –nvestitionsprogramme angekKndigt: ge-
samthaw Kber 1X Billionen üollar( das entspricht 1  Prozent der durch-
schnittlichen globalen Wirtschawsleistung pro Jahr.

) Besonders viel investiert öerden dKrwe in die ?Üentliche –nfrastruktur. 
üas Beratungsunternehmen ER rechnet damit, dass von der –nfra-
struktur des Jahres 20y0 heute Xy Prozent noch nicht gebaut sind. 

) Finanziert öerden soll das unter anderem Kber Steuern: Hum ersten Mal 
in der Geschichte einigten sich die Uegierungen der G-X-Staaten im letz-
ten Juni auf eine globale Mindeststeuer fKr Vnternehmen von 1y Pro-
zent. 

) üie vielen –nvestitionen dKrwen nicht ohne Wirkung bleiben. üie 
äonjunkturforscherinnen der Schöeizer äIF beispielsöeise progno-
stizieren aktuell öegen LieferengpÄssen noch eine zÄhe Entöicklung-
 ) spÄtestens ab 2023 aber öerde die Wirtschaw Kberdurchschnittlich 
stark öachsen. 

Gleichstellung und Anti-Diskriminierung
üie  Schöeiz  macht  einen  kleinen  Schritt  voröÄrts  bei  den  Uechten 
von Menschen mit TransidentitÄt oder einer ;ariante der Geschlechts-
entöicklung: Sie k?nnen kKnwig ihr Geschlecht und ihren ;ornamen im 
Personenstandsregister rasch und unbKrokratisch Ändern.

Ebenfalls in der Schöeiz angekommen: die «Ehe fKr alle». Ab dem 1. Juli 
2022 k?nnen gleichgeschlechtliche Paare heiraten. üas Schöeizer Stimm-
volk hat die ;orlage im September in einer Abstimmung gutgeheissen.

Auch aus anderen LÄndern gibt es gute Neuigkeiten im Bereich der Gleich-
stellungs- und Anti-üiskriminierungspolitik:

) –n Botsöana hat das h?chste Gericht des Landes bestÄtigt, dass jegliche 
diskriminierenden Strafnormen gegen Yomose5ualitÄt verfassungs-
öidrig sind und abgescha  öerden mKssen. üer Entscheid ist nicht 
mehr anfechtbar.

) äanada hat gesetzlich die conversion therapy  verboten ) also jegli-
che ;ersuche, die geschlechtliche –dentitÄt oder se5uelle Irientierung 
von Menschen mithilfe unterschiedlicher, teilöeise religi?s motivierter 
Praktiken zu «therapieren».

) üie Onnische Uegierung plant ein Gesetz, das den Gender-Pa6-Gap 
schliessen soll. Wenn Angestellte den ;erdacht haben, dass ihre äol-
legen trotz gleicher Arbeit mehr verdienen, sollen sie Einblick in deren 
GehÄlter erhalten.

) Australien zahlt Schadenersatz an die indigene Bev?lkerung: üie aktu-
elle Uegierung hat einen Fonds in der Y?he von 3ô0 Millionen Austra-
lischen üollar 92y0 Millionen Franken8 aufgesetzt, um jene Menschen 
zu entschÄdigen, die der Staat als äinder mit Höang von ihren Familien 
getrennt hatte 9die sogenannte «stolen generation»8.

) Mit Ngozi Ikonjo-–öeala ist seit 2021 erstmals eine afrikanische Frau 
Generaldirektorin der Welthandelsorganisation WTI. Vnd die Autorin 
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Bernardine Evaristo ist seit kurzem die erste Person of Color als PrÄsi-
dentin der renommierten britischen Uo6al Societ6 of Literature.

Prosit Neujahr!
Schon Kberzeugt, dass auf der Welt doch nicht alles so schlecht istD NeinD 
üann helfen zum Schluss vielleicht noch die folgenden Neös aus diversen 
Gebieten dabei, 2021 sch?nzutrinken, Ähm, sch?nzulesen.

Auf  dass  das  junge  Jahr  2022  umso  hKbscher,  erbaulicher,  herz-
eröÄrmender und natKrlich voller guter Neuigkeiten öerde. Mit üank un-
ter anderem an «ärautreporter» und «Positive Neös», von öo ein Teil der 
Nachrichten stammt.

) Yummer dKrfen im ;ereinigten ä?nigreich ab sofort nicht mehr bei le-
bendigem Leib gekocht öerden. üie GesetzesÄnderung folgte auf einen 
Bericht, der die hohe neurologische EmpOndsamkeit von ärustentieren 
festhielt. üie Schöeiz hat die Pra5is bereits 201ô verboten.

) üer VS-Bundesstaat ;irginia scha  die Todesstrafe ab. üamit kann in 
2y amerikanischen Gliedstaaten 9inkl. üistrict of Columbia und Puerto 
Uico8 niemand mehr zum Tod verurteilt öerden.

) Mehrere Tierarten entgehen dem Aussterben: der Sibirische Tiger hin-
terliess zum ersten Mal seit Kber y0 Jahren Fussspuren in einem seiner 
frKheren JagdgrKnde in Nordostsibirien ) laut Hoologen ein –ndiz, dass 
sich die Population langsam erholt. –n den rumÄnischen äarpaten ist 
erstmals seit Jahrzehnten öieder eine Yerde EuropÄischer Bisons hei-
misch geöorden, und am schottischen Loch Lomond öurden öieder 
Seeadler gesichtet. Ebenso: Yaie und Seepferdchen in der Themse. 

) Anders als bislang angenommen öerden bestimmte TausendfKsser 
doch ihrem Namen gerecht. Ein E5emplar der neu entdeckten Spezies 
Eumillipes persephone bringt es auf 130  Beinchen.

) –n den VSA haben ein Pastahersteller und ein Food-Podcaster die «per-
fekten» Teigöaren erfunden: Cascatelli, eine geringelte Nudel mit seit-
licher üoppelkrause, zöischen der die Sauce optimal hawen bleibt. 9Wir 
sind da allerdings skeptisch: Spiralnudeln bleiben die besten Nudeln!8

) Frankreich verbannt Plastikverpackungen: Uund 30 Ibst- und GemKse-
sorten dKrfen in Frankreich ab diesem Jahr nur noch ohne Plastik-
verpackung verkauw öerden. Ab 202  soll dann gar kein Ibst und Ge-
mKse mehr in Plastik verkauw öerden dKrfen.

) Apropos Plastik:  Eine  Non-ProOt-Irganisation hat  mithilfe  eines 
AuÜangnetzes angefangen, den Abfallberg im PaziOk 9«Great PaciOc 
Garbage Patch»8 abzutragen. Bis 20 0 öollen sie den gesamten Izean 
vom Plastikabfall befreit haben. 

) –m Labor entöickeltes Fleisch bleibt auf Wachstumskurs. 7ber X0-
 Start-ups öeltöeit liefern sich ein Uennen um das feinste im Labor ge-
zKchtete Fleisch. üie israelische Firma Future Meat steckte 2021 die bis-
lang gr?sste –nvestitionssumme in ein entsprechendes Projekt: mit den 
3 X Millionen üollar an äapital öill Future Meat unter anderem eine 
ProduktionsstÄtte mit äapazitÄten fKr den Massenmarkt in den VSA 
au auen.

) üas dKrwe den äonsum von tierischem Fleisch zurKckgehen lassen. 
Eine Studie der Boston Consulting Group schÄtzt, dass in Nordamerika 
und in Europa bereits in öenigen Jahren ) 202y ) der peak meat erreicht 
ist.

Yaben öir eine gute Nachricht KbersehenD Ider eine Schlagzeile zu Vn-
recht als good news apostrophiertD Melden Sie –hre Beobachtungen gerne 
im üialog.
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