Schwangerschaft ist ein Risikofaktor, guter Schutz deshalb besonders wichtig. Bea De Giacomo

Sie sind schwanger?
Thre Partnerin, Tochter,
Schwester? Das sollten
Sie iiber Covid wissen

Covid-19 ist fiir schwangere Frauen (und Foten) besonders
iibel, Impfung und Booster sind daher besonders wichtig. Und
selbst wenn Sie gerade keine Betroffene kennen - gute Kom-
munikation ist im Interesse aller.

Von Marie-José Kolly, 14.11.2022
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«Wir miissen wieder iiber oder, besser: mit schwangeren Frauen reden»,
schriebich vorbald einem Jahr. Und mit jenen, die ihnen nahestehen. Denn
im Herbst 2021 wurden mir Dinge Klar, die mir grosse Angst machten.

Und heute?

Wir miissen immer noch reden, prioritir mit Schwangeren und ihrem Um-
feld. Aber auch mit Forschern, Arztinnen und Gesundheitsimtern. Un-
ser Umgang mit schwangeren Frauen orientiert sich fiir eine aufgeklérte
Gesellschaft erstaunlich wenig an der Vernunft. Vielleicht aus gut gemein-
ter Angst um sie und um den Fotus. Vermutlich auch: aus Mutlosigkeit.
Aber dazu spiter.

Blenden wir zunichst kurz die Angst machenden Dinge ein.

Covid-19 ist iibel

Ich horte Angstmachendes aus Intensivstationen. Ab Herbst 2021 lagen
dort zunehmend schwangere Frauen mit schwerem Covid-19-Verlauf, in der
Schweiz wie im Ausland.

Schwangerschaft ist ein Risikofaktor. Denn erstens nimmt sich das
Immunsystem der Frau zu Beginn der Schwangerschaft zuriick, damit ihr
Korper den Embryo, der auch viterliches Erbgut mitbringt, nicht abstdsst.
Zweitens arbeiten ihre Lunge und ihr Herz-Kreislauf-System fiir zwei. Zu-
dem greift Sars-CoV-2 manchmal direkt die Plazenta an und vermehrt sich
dort, was den Fétus infizieren und sein Wachstum verlangsamen kann.

Ich horte von schwangeren Frauen, die um ihr Leben rangen. Manchmal
konnte man sie mit einem Notfallkaiserschnitt retten. Manchmal nur noch
ihr Kind.

Angst machte mir auch, was ich von Freundinnen, Kolleginnen, Thera-
peutinnen horte. Viele Frauen lassen sich, weil sie schwanger sind, nicht
impfen. Und zwar aus Verunsicherung.

«Ich beobachte, dass Frauen vor allem mit den concerns, den Sorgen, in-
formiert sind», sagte mir damals die Kommunikationswissenschaftlerin
Suzanne Suggs von der Universitit Lugano, die auch Mitglied der Sci-
ence-Taskforce war. «Aber iiber die Fakten sind sie hiufig nicht informiert.»

Zunichst mal haben schwangere Frauen gute Griinde, sich zu sorgen. Sie
wissen, dass sie viele Dinge nicht essen sollten und dass sie viele Medi-
kamente nicht nehmen diirfen (meist, weil diese an schwangeren Frauen
schlicht nicht erforscht wurden). «Man muss diese Sorgen adressieren»,
sagte Suggs.

Als ich von Intensivpflegerinnen horte, wie es dort schwangeren Frauen
ging, rang ich selber hiufig um Luft. Kimpfte manchmal gegen Trinen.
Denn ich erwartete damals selber auch ein Kindchen. Sorgen machten mir
vor allem neue Varianten von Sars-CoV-2, die mein Immunsystem umgehen
konnten - denn ich war zweimal geimpft.

So ging es mir, ganz personlich. Ich bin nicht Sie, bin nicht Thre schwangere
Partnerin, Schwester, Tochter. Es ist wichtig, dariiber nachzudenken und
selber zu entscheiden, was man in seinem Korper mochte und was nicht.
Nur: Fiir verniinftige Entscheidungen braucht man verniinftige Informa-
tionen.

Und die zu bekommen, ist gar nicht so einfach.
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Wie schlechte Kommunikation schwangeren Frauen
schadet

Dass viele schwangere Frauen bei der Impfung besonders zogern, obwohl
sie sie besonders brauchten, das ist kein Naturgesetz.

Es hat unter anderem damit zu tun, wie Gesundheitsimter, wie manche
Forscherinnen und Arzte (und die Gesellschaft um sie herum) mit Schwan-
geren umgehen: nimlich so, als lauerte im Alltag {iberall Gefahr. Uberall
Dinge, von denen man nicht so recht weiss, ob sie vielleicht gefdhrlich, viel-
leicht ungesund, vielleicht irgendwie ungiinstig sein konnten.

Es ist auch dieser Umgang, der manche schwangeren Frauen von der Imp-
fung abhilt. Und der fiir andere zu allerlei Verzogerungen und Hiirden fiihr-
te:

Es verging viel Zeit, bis schwangere Frauen in die klinischen Studien mit
eingeschlossen wurden. Gemiss Pharmafirmen: um sie und den Fétus vor
unbekannten Nebenwirkungen der Covid-19-Impfungen zu schiitzen. Aber
auch, weil der Umgang mit schwangeren Testpersonen umstindlicher ist
als jener mit nicht schwangeren, was das Vorankommen der Studien hitte
verzogern kdnnen.

Der Ruf danach, Arzneimittel von Anfang an auch an Schwangeren zu te-
sten, wird immer lauter: Man miisse sie «durch Forschung beschiitzen und
nicht vor Forschungy, das schreiben Wissenschaftlerinnen immer wieder.

Auch verging viel Zeit, bis Gesundheitsbeh6rden die Impfung fiir
Schwangere empfahlen. Obwohl es fiir dieses Zaudern spitestens ab Mérz
2021 keinen medizinischen Grund gab: Dass die mRNA-Impfstoffe wie
Totimpfstoffe zu behandeln sind und fiir Fétus und Schwangere sicher
sind, «wissen wir sowohl theoretisch als auch empirisch», schrieb mir
Lisa Hiitter, eine auf Schwangere mit chronisch-entziindlichen Erkran-
kungen spezialisierte Internistin aus Wien. Selbstverstandlich erfolgt jede
Entscheidung fiir eine medizinische Intervention nach sorgfiltiger Abwé-
gung - aber zu diesem Zeitpunkt war nachgewiesen, dass Covid-19 fiir Fotus
und Schwangere gefihrlich sein kann.

Auch vor den Ergebnissen breit angelegter klinischer Studien konnten also
Wissenschaftler auf Vorwissen zuriickgreifen, und ab April auch auf erste
Daten zur Sicherheit der mRNA-Impfstoffe fiir Schwangere. Simon Ming
vom Bundesamt fiir Gesundheit sagt auf Anfrage, die damalige Daten-
grundlage sei zu schmal gewesen fiir eine Empfehlung der Gesundheits-
behérde. Also empfahlen manche Arzte ihren Patientinnen die Impfung,
andere rieten davon ab.
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Man muss Schwangere durch Forschung beschiitzen und nicht vor Forschung. Bea de Giacomo

Ab September 2021 empfahl das Bundesamt fiir Gesundheit die Imp-
fung explizit fiir Schwangere - aber erst ab der 12. Schwangerschafts-
woche. Obwohl der Président der Eidgendssischen Impfkommission, Chri-
stoph Berger, im entsprechenden Point de Presse sagte, nichts spreche ge-
gen eine Impfung im ersten Trimester: «Wir haben keine Bedenken.» Man
wolle aber vermeiden, dass die Fehlbildungen und Aborte, die wihrend der
ersten Schwangerschaftswochen noch haufiger seien, mit einer Impfung
zusammentreffen und einen vermeintlichen Zusammenhang suggerieren.

Zwar konnten sich schwangere Frauen in der Schweiz schon seit Mai
2021 impfen lassen, aber nur mit Arztrezept und einer schriftlichen Ein-
willigung der Frau. Man habe auf der sicheren Seite bleiben wollen, sagt
Ming vom Bundesamt fiir Gesundheit auf Anfrage, denn bei schwangeren
Frauen handle es sich um eine sensible Population - daher die individuelle
Nutzen-Risiko-Abwigung gemeinsam mit dem Arzt.

Solche Einschrinkungen hitten die Impffreudigkeit der schwangeren
Frauen nicht gerade gefordert, sagt Thomas Eggimann von der Schweizeri-
schen Gesellschaft fiir Gynikologie und Geburtshilfe: «Das war damals si-
cher nicht hilfreich.»

Zudem liest sich das Dokument fiir die Einwilligung stellenweise dhnlich
wie die Gesuche, die Frauen vor einem Schwangerschaftsabbruch unter-
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schreiben miissen (und wie das, was konservative Politikerinnen von ihnen
fordern):

Die schwangere Frau erklirt mit ihrer Unterschrift, dass sie tiber Vor- und
Nachteile der Impfung informiert worden ist.

Dass sie die Entscheidung zusammen mit ihrer Arztin getroffen hat.

Und dass sie geniigend Bedenkzeit gehabt hat, um ihre Entscheidung zu
treffen.

Das ist erstens bevormundend. Und zweitens baut es Angste vermutlich
eher auf als ab.

Schwangere Frauen miissen heute noch ein Arztrezept mitbringen,
wenn sie in einer Ziircher Apotheke geimpft oder geboostert werden
mochten, so will es die Verordnung iiber die universitiren Medizinalberufe
des Kantons. Auf die Frage nach der Begriindung hierfiir sowie auf die
Frage, wie man diese Begriindung gegen die Tatsache abgewogen habe,
dass das Arztrezept fiir Schwangere eine zusitzliche Impthiirde darstellt,
schreibt die Kommunikationsstelle der Ziircher Gesundheitsdirektion: «Im
Vordergrund steht die Patientinnensicherheit.»

Mit alldem signalisiert man schwangeren Frauen: Vorsicht! Hier ist etwas,
woriiber man lange nachdenken muss. Im Subtext: etwas, was bedenklich
sein kdnnte. Man suggeriert Fragen und Unsicherheiten, wo es in Wahrheit
schon lange keine mehr gibt. Oder ldsst bestehende Unsicherheiten grosser
aussehen, als sie es sind.

Selbstverstandlich: Wenn man von einem Nahrungsmittel, einem Arznei-
mittel oder einer Sportart tatsachlich nicht weiss, ob sie fiir schwangere
Frauen oder den Fotus geféhrlich ist, und es plausibel scheint, dass sie ge-

fahrlich sein kdnnte - so ist es etwa beim Konsum kleiner Alkoholmengen-
-, dann muss man Unsicherheit sowie plausible Annahme kommunizieren.

Aber das stindige Schwenken der Unsicherheitskeule verunsichert
unnotigerweise. Es nimmt schwangeren Frauen ihre Handlungsmacht,
macht sie dngstlich und passiv. «Bei Erkldrungen medizinischer Sach-
verhalte fiir Schwangere gibt es eine Tendenz, Unsicherheit in den Formu-
lierungen abzubilden. Auch bei medizinischen Abwigungen, bei denen wir
uns sicher sind», schrieb mir Lisa Hiitter. Das falle ihr immer wieder auf.
Es fithre dazu, sagt Hiitter, dass schwangere Frauen dem falschen Ideal von
Natiirlichkeit nachhingen, weil alles «von aussen» potenziell unsicher und
gefihrlich sein konnte. (Selbst wenn es sich um Dinge wie eine Impfung
handle, die eine tatsichliche Gefahr abwenden konne.)

Unsicherheit signalisieren ist bequem: So macht man sich unangreifbar.

Anders als vermeintliche Unsicherheit wirkt Wissen aber erméchtigend.
Forscher, Arztinnen, Gesundheitsamter, sie konnen Patientinnen mit ihren
Worten stiitzen. Viele von ihnen tun dies Tag fiir Tag in ihrer Sprechstunde,
im Labor, in den sozialen Netzwerken.

Die anderen brauchen dazu nebst dem Wissen nur etwas Mut.

Nun also zum Wissen: Ich habe zusammengetragen, was ich seit bald zwei
Jahren meinen schwangeren Freundinnen sage, wenn sie mich fragen.
Oder meinen Freunden schreibe, deren Partnerin schwanger und unsicher
ist. Ich habe meine Chatverldufe nach gesammelten Quellen durchsucht
und die neuen Studien recherchiert.
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Die Impfung gegen Covid-19 ist sicher

Von Anfang an gab es fiir Experten keinen Anlass zur Sorge, was die Si-
cherheit der Covid-19-Impfungen fiir schwangere Frauen angeht - ledig-
lich Lebendimpfstoffe sollten sie nicht bekommen. In Israel erhielten sie
schon im Januar 2021 prioritiren Zugang zur Impfung. Anderswo, auch in
der Schweiz, wartete man die Daten aus den klinischen Studien ab (die
schwangere Frauen erst spiter untersuchten).

Mein Plan, Anfang Pandemie: Falls ich vor dem Impftermin schwanger
werde, behandle ich das diskret und hole mir die beiden Spritzen, Schwei-
zer Impfempfehlung hin oder her.

Dann endlich: Daten. Tropfchenweise kamen sie im Friihling 2021 - ich
schrieb meinen Freundinnen von ersten Resultaten zum méglichen Impf-
schutz fiir ihr kiinftiges Kind -, dann kamen die Daten im grosseren Stil.

Mittlerweile sind mehr als eine Million Frauen weltweit wihrend der
Schwangerschaft geimpft worden. «Von Problemen habe ich noch nie ge-
hort», schreibt mir Nicolas Miiller, leitender Arzt fiir Infektionskrankheiten
am Universititsspital Ziirich.

Mehrere grosse Studien in verschiedenen Liandern sind zum Fazit gekom-
men:

Die Impfung ist sicher, fiir Frau und Fotus. Frauen, die wihrend der
Schwangerschaft geimpft wurden, erlebten nicht mehr Friith- oder Fehl-
geburten als solche, die vor der Pandemie schwanger waren. Schwangere
Frauen hatten nach der Impfung zwar haufiger Schmerzen an der Einstich-
stelle als andere Personen, dafiir seltener Kopfweh oder Fieber — und gene-
rell weniger Nebenwirkungen. (Wenn Fieber auftritt, kann es auch wihrend
der Schwangerschaft mit Paracetamol gesenkt werden.)

Die Impfung wirkt bei schwangeren Frauen.

Und die Impfung ist wichtig, fiir die Frau und den Fotus. Denn das Risi-
ko einer schwangeren Frau, bei einer Infektion mit Covid-19 ins Spital oder
auf die Intensivstation zu miissen (oder daran zu sterben), ist um ein Viel-
faches hoher, als wenn sie nicht schwanger wire. Bei schwangeren Frau-
en, die sich mit dem Coronavirus infizierten, beobachtete man bedeutend
mehr Frith- und Fehlgeburten als bei Nichtinfizierten. Und viermal so viele

Totgeburten.

Der Impfstoff der Anbieter Pfizer und Moderna kann dem Fotus nichts an-
haben. Die mRNA kann die Plazentaschranke nicht passieren, sie gelangt
also gar nicht bis zum Kind. Die schiitzenden Antikorper dagegen schon:
Mit Covid-19 infizierte Babys, deren Mutter wihrend der Schwangerschaft
zweimal mit einem mRNA-Impfstoff geimpft worden war, wurden weniger

heftig krank und mussten weniger hiufig hospitalisiert werden als Babys
ohne Antikorper.

Die Fakten sind also eindeutig, Impfung und Booster sind gerade fiir
Schwangere zu empfehlen, sie sind fiir Schwangere besonders wichtig. Das
alles ist iibrigens nicht wirklich neu: Epidemische Viren waren fiir schwan-
gere Frauen und Foten immer schon krankmachender und tédlicher als fiir
andere, Schutz schon immer besonders wichtig.

Aber vielleicht sagt Thr Bauchgefiihl dennoch Nein, fehlt Thnen trotz allem
das Vertrauen. (Das wire nachvollziehbar: Radikales Auf-sich-selbst-Horen
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ist wihrend der Schwangerschaft umso verstindlicher, als plotzlich zufillig
Dahergelaufene zu glauben scheinen, sie wiissten, was gut fiir eine ist und
was nicht - gern auch ohne jegliche Expertise.)

Dann sollten Sie sich jetzt sehr gut schiitzen - es ist wieder Spatherbst.

Die gerade zirkulierenden Omikron-Viren machen zwar weniger krank als
die Delta-Variante, die vor einem Jahr viele Schwangere ins Spital brachte.
Aber sie sind ansteckender als alles, was wir zuvor von Sars-CoV-2 kann-
ten. Was sich schiitzen bedeutet, wissen Sie: Kontakte radikal reduzieren,
FFP2-Masken tragen. Und verlangen, dass sich auch Partner und andere
Kontaktpersonen erstens sehr vorsichtig verhalten und zweitens, wenn ir-
gendwie moglich, impfen und boostern lassen.

Zwei Gedanken fiir jene, die sich immer noch um das Ungeborene sorgen:

Ein Fotus existiert, vor der Geburt, nur mit der Frau um ihn herum. Die Frau
zu schiitzen, ist wichtig, um den Fotus zu schiitzen.

Covid-19 wird unter uns bleiben. Und es wird dauern, bis Impfungen fiir
diese kiinftigen Kleinstkinder zugelassen werden. Der einzige Schutz, den
Babys nach der Geburt gegen Covid-19 haben werden, wird jener sein, den
sie vor der Geburt bekommen.
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