
Aus der Redaktion

Podcast zum Fall 
Kowsika: «Sie hätte 
längst frei sein müssen»
Eine junge Tamilin hietd in Sie cwtzei.r cie eät,ld niwtd 
cwtud.s oknSeän Gkmmd ino feD,ngnior vkäd eäodiwGd oie Akä 
Sen Pugen metäeäeä PuDoeteär vie Pudkäinnen eä.,tlen im 
RkSwaod Akn itäeä Kewteäwter
Von Vivienne Kuster (Moderation, Audioproduktion), mit Anja Conzett, Daniel Faulhaber und 
Nivethan Nanthakumar, 13.04.2023
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vie feowtiwtde Akn FkzoiGas eineä jungen üäaus DLtäd Akn cäi banGa LMeä 
yalda in Sie cwtzei.r PuD itä PoBlgeouwt ziäS gaä niwtd eäod eingegangens 
oie okll .uäLwGgeowtaö zeäSen nawt yaldar vaäau-in dauwtd oie undeär

Plo oie Akn Seä Rkli.ei zieSeä endSewGd ziäSs Meginnd eine juäiodiowte Tkäduär 
vie ZetUäSen taMen itä gegenLMeä mudmaooliwt gäaAieäenSe üetleä MeganW
genr Pm EnSe nimmd oiwt Sie junge üäau in eineä 1elle Seo 5ndeäouwtungoW
geD,ngniooeo CaagtkD in Zaoel Sao beMenr Zio Sie PuDoeteä itä talDens AeäW
gingen Np yinudenr

Pnja Ikn.edds vaniel üaultaMeä unS ViAedtan VandtaGumaä taMen Sie feW
owtiwtde Akn FkzoiGa DLä Sie Ke6uMliG unS Zajkuä nawtäewteäwtieädr 7m 
RkSwaod eä.,tlen oie Akn itäeä Kewteäwte unS SaAkns zie oie oelMod .u RäkdW
agkniodinnen im aGduell lauDenSen 8eäDatäen gezkäSen oinSr

Zu Anlaufstellen für Hilfe: Sie haben Suizidgedanken? Reden Sie 
darüber!

Die Erfahrung zeigt: Menschen, die einen Suizidversuch überlebten, waren 
froh, noch am Leben zu sein. Holen Sie sich bei Suizidgedanken anonym 
Hilfe:

Plattform für psychische Gesundheit, speziell in der Corona-Zeit: Dure-
schnufe

Notfallnummern:
Dargebotene Hand: 143
Psychosoziale Beratung der Pro Mente Sana: 0848 800 858 (auch für An-
gehörige, Bürozeiten)
Elternberatung der Pro Juventute: 058 261 61 61 (24/7)
Elternnotruf: 0848 354 555 (24/7)

Suchmaschine für Therapeutinnen:
Psychologie.ch oder Psychotherapie.ch (Psychologen)
Psychiatrie.ch (psychiatrische Fachärzte)

Die Stiftung Pro Mente Sana bietet weitere Notfallnummern sowie einen 
«Erste-Hilfe-Kurs für psychische Gesundheit» an, in dem ein sinnvoller 
Umgang mit psychischen Krisen im nächsten Umfeld geübt werden kann.
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