
Die Flucht der 
Journalistinnen
Im Schnitt steigen jede Woche zwei Medienschauende aBs 
dem refB. aBsD Ras ist ke–ofd F Bnd eine lovge -on tox
Aischem bf,eits–vimaP .ehvenden pefsVe–ti-en Bnd kenditex
efwaftBngen def gfossen üefvageD
Von Philipp Albrecht, Dennis Bühler (Text) und Silke Werzinger (Illustration), 16.05.2023

Sie –vagen J,ef eine rfancheP die sich mit Inno-ationen schweftBtD In def 
Eahfe -efstfeichenP ,is wichtige Untscheide getfouen wefdenD :nd in def 
manchefofts ein defaft toAisches bf,eits–vima heffschtP dass einem nichts 
mehf J,fig ,vei,tP avs zB –Jndigen Bnd sich ,efB2ich neB zB ofientiefen0

EoBfnavistinnenD

Rie keVB,vi– hat schon 1ä1N Bnd 1ä11 J,ef das ph6nomen def bBssteigef 
aBs den Medien ,efichtetD «Bn ha,en wif zBm dfitten Mav gez6hvt F Bnd 
-efzeichnen efneBt einen ke–ofd0 «ie seit reginn Bnsefef ,is 1äN» zBfJc–x
feichenden Ufhe,Bngen ha,en mehf Medienschauende ihfen refB. aB.gex
ge,en avs 1ä11D Im Schnitt wafen es mindestens zwei pefsonen Vfo WocheD 
ZMindestens(P weiv wif mit Bnsefef )6hvBng –einen bnsVfBch aB. üovvst6nx
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dig–eit efhe,en Tmehf zBf Methodi– def Ufhe,Bng vesen Sie am Unde dieses 
reitfags3D

bBch in den -efgangenen -iefeinhav, Monaten hievt diesef 5fend an0 Seit 
bn.ang Eahf wandeften mindestens Lö EoBfnavisten a,D Sie af,eiten heBte 
avs SVfechefinnen .Jf :ntefnehmenP üef,6nde Bnd üefwavtBngenP avs ?ehx
fef odef avs VefsGnviche Mitaf,eitefinnen -on rBndesf6tenD )waf –ehften 
aBch ein Vaaf .fJhefe bBssteigefinnen aB. die keda–tionen zBfJc–P das avx
vefdings in sehf –veinef )ahvD

WafBm ha,en so -ieve EoBfnavisten genBg -on def Medien,fancheK

Wif ha,en mit .Jn. Menschen gesVfochenP die in den vetzten eineinhav, 
Eahfen aBs ihfem refB. aBsgestiegen sindD

1. Vinzenz Greiner: «Der Job hat mich vollkommen 
aufgefressen»
ZMan geht in diesen refB.P weiv man da.Jf ,fennt F Bnd mBss wahnsinnig 
aB.VassenP dass man nicht -ef,fenntD( Riesen Satz sagte üinzenz Cfeinef 
im Sommef 1ä1ND )B jenef )eit waf ef ,ei def Zrvic–(xCfBVVe .Jf die Weitefx
entwic–vBng def bBdioxSVafte -efantwoftvichD Uf hatte eine phase hintef 
sichP in def ef zB -iev HoueinP zB -ieve )igafetten Bnd zB -ieve leiefa,endx
,iefe –onsBmieft Bnd oy schvecht geschva.en hatteD

In einef HamVagne des üefeins EBnge EoBfnavistinnen Bnd EoBfnavisten 
SchweizP die einen ouenefen :mgang mit dem 5hema mentave CesBndheit 
.ofdefteP geizte Cfeinef nicht mit Hfiti–D Rie ZStfessxUVidemie( im Schweix
zef EoBfnavismBs sei einem lJhfBngs-efsagen geschBvdetP sagte efD ZUs gi,t 
genJgend Ühe.sP die dif den Stfess nicht .efnx Bnd dif den kJc–en nicht 
.feihavtenP sondefn ihn -iev.ach an dich weitefge,enD(

üof einem Eahf zog Cfeinef die keissveineD Uf -efviess das roBve-afdx
mediBm Bnd wechsevte in die HommBni–ationsa,teivBng def U59 )JfichD 
ZSeit ich nicht mehf im EoBfnavismBs t6tig ,inP geht es mif Vh4sisch Bnd 
Vs4chisch ,essef(P sagt def LöxE6hfige im CesVf6ch mit def keVB,vi–D )B-of 
ha,e ef stets gfosse MJhe geha,tP sich -on def bf,eit a,zBgfenzenD ZRef 
Eo, hat mich -ovv–ommen aB.ge.fessenD(
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So wie Cfeinef geht es -ieven EoBfnavistinnenD «icht nBfP a,ef gefade jJnx
gefenD

Ras v6sst eine Mastefaf,eit efahnenP .Jf die -of zwei Eahfen –naVV 1ääx
 Medienschauende Bntef Lä ,e.fagt wBfdenD )wei Rfittev -on ihnen antwofx
teten aB. eine entsVfechende lfageP dass sie meistens odef immef Stfess ,ei 
ihfef bf,eit efve,ten Bnd Bntef )eitdfBc– stJndenD :nd –naVV jede lJn.x
te ga, anP bf,eit Bnd pfi-atve,en nBf schvecht miteinandef -efein,afen zB 
–GnnenD

9inzB –ommt das pfo,vem Bnz6hvigefP oy Bn,ezahvtef O,efstBndenD )waf 
sind :ntefnehmen in def Schweiz schon seit NX»» -efV2ichtetP die gex
veistete bf,eitszeit ihfef Mitaf,eitef zB do–BmentiefenD In den meisten 
Medien-efvagen a,ef wBfde das bf,eitsgesetz w6hfend Eahfzehnten stie.x
mJttefvich ,ehandevtD Ufst zB reginn des vaB.enden Eahfes hat etwa die «)) 
ihfe kegevn gefing.Jgig -efsch6fyP nachdem sie -om EoBfnavisten-ef,and 
ImVfessBm -ef–vagt wofden wafD

2. Denise Erni: «Ich litt derart stark unter dem 
toxischen Arbeitsumfeld, dass auch meine Familie 
betrowen 3ar»
bBch Renise Ufni gefiet in ihfef joBfnavistischen ?aB7ahn an den kand des 
Uftf6gvichenD Im vetzten 9ef,st –Jndigte sie nach N» Eahfen ,eim rJndx
nef üefvag Somedia Bnd af,eitet jetzt avs HommBni–ations-efantwoftviche 
im In.fastfB–tBfxReVaftement des Hantons CfaB,JndenD ZIch waf mit ?ei, 
Bnd Seeve kegionavjoBfnavistin(P sagt die qqxE6hfigeD Zb,ef ich vitt zBvetzt 
defaft staf– Bntef dem toAischen bf,eitsBm.evdP dass aBch meine lamivie 
da-on ,etfouen wafD(

Cemeinsam mit einem Hovvegen ha,e sie v6ngefe )eit -efsBchtP dfinx
gend notwendige üef6ndefBngen anzBstossenD ZWif schfie,en A paViefeP 
wie die pfintxP QnvinexP kadiox Bnd 5üxkeda–tionen zB einef –on-efgenx
ten bf,eitsweise ,ewegt wefden –GnntenD( RaBefnd seien ifgendwevche 
bf,eitsgfBVVen ge,ivdetP nie a,ef -ef,indviche Untscheide ge.6vvt wofdenD 
ZEede Idee wBfde woftfeich zeffedetD Ras waf sehf zefmJf,endD(

bvs sich Ufni entschvossP def ZSJdostschweiz( den kJc–en zB –ehfenP sei 
.Jf sie fasch –vaf gewesenP dass dies gveich,edeBtend mit dem b,schied 
aBs dem EoBfnavismBs seiD Schviessvich ge,e es im CfossfaBm ÜhBfP a,gex
sehen -om SklxkegionavjoBfnav mit einef 9and-ovv StevvenP –eine deBtschx
sVfachige Hon–BffenzD :nd ein :mzBg odef ein t6gviches pendevn nach )Jx
fich sei .Jf sie nBf schon wegen ihfes NNxj6hfigen Sohnes –eine QVtion gex
wesenD

Ras pfo,vem def bvtefnati-vosig–eit0 Us -efsch6fy sich seit v6ngefem .ast 
J,efavv in def SchweizD Renn die Medien–onzentfation schfeitet BnaB8Gfx
vich -ofanP wie wif im Watch,vog def keVB,vi– seit .Jn. Eahfen Vfoto–ovx
viefenD Medientitev -efschwindenP keda–tionen wefden zBsammengevegtP 
Mitaf,eitefinnen entvassen odef nicht efsetztD In mehfefen Hantonen -efx
hindeft nBf noch die ge,Jhfen‹nanziefte SkC eine totave MonoVovstevvBng 
des mediaven pvatzhifschsD

Ref EoBfnavismBs ist in def Hfise0 Rie bB2agen def )eitBngen schfBmV.en 
–ontinBiefvichP Bnd aBch wenn -ieve ?esefinnen aB. die digitaven Han6ve 
def Medienh6Bsef wechsevnP feicht das nichtP Bm den UinnahmefJc–gang 
zB –omVensiefenD Renn onvine sind nicht nBf die b,oVfeise tie.efP sondefn 
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aBch die InsefateVfeise .Jf die Wef,e–BndenP die zBdem ihfe )ievgfBVVen 
immef Gyef aB. Sociav Media statt aB. «ewsVoftaven ansVfechenD

Ras .Jhft dazBP dass die :ms6tze stagniefen odef sin–enD Hann doch mav 
ein Cewinn efzievt wefdenP steigt die Ri-idende .Jf die b–tion6feD Wifd ein 
üefvBst einge.ahfenP ,vei,t die Ri-idende in def kegev gveich F Bnd SVafx
Vfogfamme wefden aB.gegveistD

S. Pimon äreisig: «Die verordneten Ge3innziele 3aren 
derart hoch, dass 3ir zu keinen Innovationen f4hig 
3aren»
In –einem andefen üefvag wBfde in den vetzten Eahfen mehf gesVaft avs ,ei 
def 5› CfoBVP dem gfGssten Schweizef MedienBntefnehmenD :m fBnd Oäx
 Mivvionen lfan–en sovvten die bBsga,en inneft dfei Eahfen fedBzieft wefx
denP -ef–Jndete üefvegef pietfo SBVino im bBgBst 1ä1äD Seithef ,aBte die 
5› CfoBV in mehfefen Wevven RBtzende joBfnavistische Stevven a,D Mitafx
,eitefinnen wBfde nahegevegtP sich .fJhVensioniefen zB vassenP es ga, Untx
vassBngen F Bnd ,ei .feiwivvigen b,g6ngen -efzichtete def Honzefn in avvef 
kegev dafaB.P die Stevven neB zB ,esetzenD Rie HonsePBenz0 Immef wenix
gef ?eBte mBssten immef mehf af,eitenD Was UfschGV.Bng Bnd neBefviche 
HJndigBngen zBf lovge hatteD Uin 5eB.evs–feisD

:nd avs die 5› CfoBV die keda–tionen -on ZrBnd( Bnd Zrefnef )eitBng( 
dann aBch noch zBf lBsion zwangP sagte sich Simon pfeisigP def avs stevvx
-eftfetendef kessoftveitef ,eim ZrBnd( af,eitete0 Us feichtD

ZUs deVfimiefte michP wie die :msetzBng -on Ideen jahfevang -efzGgeft 
wBfde(P sagt def LLxE6hfigeP def im vetzten Sommef nach einef mehfx
monatigen bBszeit avs SVfechef Bnd HamVagnenmitaf,eitef ,ei bvviancex
 l ,egannP dem rBnd schweizefischef lfaBenofganisationenD ZRie )Jfchef 
HonzefnveitBng -efofdnete Bns defaft hohe Cewinnzieve Bnd ,emass Bnsef 
keda–tions,Bdget defaft –naVVP dass wif zB gaf –einen Inno-ationen .6hig 
wafen F sev,st den HaB. eines Stati-s .Jf die üideo–amefa mBssten wif -on 
def Ühe.feda–tion ,ewivvigen vassenD( Statt in die 5fans.ofmation des avx
ten joBfnavistischen Cesch6ysmodevvs zB in-estiefenP ha,e sein damavigef 
bf,eitge,ef BninsVifieft Bnd ideenvos gesVaftD

9aBVt-efBfsachefin def Misefe ist die fBnd zwei RBtzend HGV.e z6hvende 
üefvegef.amivie ÜoninAP zB def aBch SBVino gehGft Bnd die ef im :ntefx
nehmen -eftfittD Sie ,esitzt –naVV dfei üieftev def b–tien Bnd efwafx
tet eine wiedef–ehfende stattviche Ri-idendeD Rie Medientitev des Honx
zefns mJssen deshav, zwingend schwafze )ahven schfei,en F eine QBefx
sB,-entioniefBng dBfch die hGchst Vfo‹ta,ven 5›xInsefateVoftave wie 9ox
megate Bnd kicafdo –ommt .Jf SBVino nicht in.fageD bBch wenn diese pofx
tave in ihfef BfsVfJngvichen lofm avs Hveininsefate in den )eitBngen Bnd 
Magazinen .fJhef den EoBfnavismBs ‹nanzieftenD SBVino ,esteht dafaB.P 
dass EoBfnavismBs avs Cesch6ysmodevv ZaB. eigenen lJssen stehen –anx
n( F Bnd sVaft weitefD

linanzievv seien die ,eiden 5ageszeitBngen ZrBnd( Bnd Zrefnef )eitBng( 
schon -of def lBsion im 9ef,st 1ä1N aBs )Jfich .efngesteBeft wofdenP sagt 
pfeisigD Utwas CBtes immefhin ha,e def st6ndige pefsonava,,aB geha,tP 
sagt def refnef mit einef pfise CavgenhBmof0 ZEeneP die ,vie,enP –onnten 
sich mehf lfeiheiten hefaBsnehmenD Renn def Ühe.feda–tof wBsste genaBP 
dass ef deine Stevve ohnehin nicht neB ,esetzen dJfyeP wenn ef dich -efx
gfaBven wJfdeD(
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M. Warina Fischer: «pir ta55ten z3ei Jahre lang im 
Dunkeln»
Schon avs RxE6hfige tf6Bmte Mafina lischef da-onP kadiomodefatofin zB 
wefdenD bvs jBnge lfaB ve,te sie den 5faBm F zBn6chst ,ei pfi-atfadiosP 
dann ,ei SklxZüifBs(D Roch Unde 1ä1N –Jndigte sie Bnd machte sich sev,stx
st6ndigD Seithef ,ef6t sie :ntefnehmen ,eim Ufstevven –Bfzef üideos .Jf 
Sociav MediaD

bn.6ngvich sei das kadiostBdio mehf avs ein bf,eitsVvatz .Jf sie gewesenP 
sagt lischefD ZUs waf mein happy placeD( W6hfend def pandemie a,ef sei 
sie w6hfend eineinhav, Eahfen avvein -of dem Mi–fo.on gesessen Bnd ha,e 
aBch in den paBsen aB. dem lvBf –aBm jemanden angetfouenD ZRieses 
bf,eitsBm.evd hat mich enofm fBntefgezogenP ich ,in in jenef phase staf– 
-efeinsamtD Us ga, 5ageP da sass ich im StBdio Bnd hatte –eine bhnBngP was 
ich nach dem n6chsten Song efz6hven sovvte F defaft Bn–feati- waf ichP weiv 
mif def bBstaBsch mit meinen Hovvegen .ehvteD(

Wie  Renise  Ufni  tat  sich  Mafina  lischef  schwef  mit  den  vangen 
UntscheidBngsVfozessen im EoBfnavismBsD ZSchon avs ich bn.ang 1äNX zBm 
Sendef gestossen wafP hatte es intefn aBsB.efnde Ris–Bssionen dafJ,ef gex
ge,enP o, SüifBsT aBs HostengfJnden aB. jegviche Modefation -efzichten 
Bnd nBf noch MBsi– sVieven sovvte(P sagt die 1Rxj6hfige bafgaBefinD ZRie 
SkCxlJhfBng .6vvte diesen Untscheid dann a,ef efst 1ä1ND So taVVten s6mtx
viche Mitaf,eitefinnen mehf avs zwei Eahfe vang im RBn–evn Bnd wafen 
gfossef :nsichefheit aBsgesetztD(

Ihfe HJndigBng ,ei ZüifBs( sei ein raBchentscheid gewesenP def sich .Jf 
sie -ovv aBsgezahvt ha,eD W6hfend eines Eahfes ha,e sie nBf getanP was ihf 
SVass gemacht ha,e0 Sie jo,,te in einem londBexkestaBfant Bnd an eix
nem CvJhweinstandP manchmav schnitt sie F avs gevefnte ÜoiueBse F 9aax
feD Z«ach dem Unde mit Schfec–en ,ei SüifBsT hatte ich mif geschwofenP 
mich mindestens ein Eahf vang nifgends üovvzeit anstevven zB vassenD( In jex
nef )eit ha,e sie gemef–tP dass ihf die lfeiheit def Sev,stst6ndig–eit mehf 
zBsageP avs in einem fiesigen :ntefnehmen wie def SkC eine -on -ieven zB 
seinD

T. Janosch örZhler: «üur4ck bleibt, 3er mit Wittelmass 
zufrieden ist»
ZIch ,in .fohP dass ich faBs ,in(0 Riesen 5itev w6hvte Eanosch 5fGhvef .Jf 
seine b,fechnBng mit dem EoBfnavismBsD Mit LN Eahfen –ehfte def )Jfx
chef def rfanche im -efgangenen bBgBst den kJc–en Bnd wechsevte zB eix
nef SoywafexbgentBfD In einem .Bfiosen bfti–ev schimVye ef J,ef Manax
gefP denen es Zan ?eadefshiV .ehvt(P J,ef s4stemische pfo,veme Bnd einen 
weit-ef,feiteten Z-efstaB,ten lJhfBngsstiv(D

W6hfend fBnd zehn Eahfen hatte sich 5fGhvef dem EoBfnavismBs mit 9aBt 
Bnd 9aafen -efschfie,en0 Uf gfJndete sein eigenes QnvinemagazinP ,aBx
te die Qnvinefeda–tion def ZSchaUaBsef «achfichten( aB.P fechefchiefte 
.Jf die SklxSendBng ZNä -of Nä( Bnd die )Jfchef kegionavzeitBngen -on 
5amediaP waf üofstandsmitgvied Bnd pf6sident des )Jfchef pfesse-efeinsD 
)Bvetzt af,eitete ef ,eim Zrvic–(D

lfJhefe Cenefationen -on EoBfnavisten seien UAVeften in einem refeich 
gewesen Bnd h6tten einen Hanav ,esVievtP sagt 5fGhvefD ZEeneP die 5eAte 
schfie,enP wafen noch nicht einmav .Jf die pfodB–tion ihfes bfti–evs zBx
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st6ndigP denn da.Jf ga, es geschBvte pfodBzentinnenD Ihfe bB.ga,e ,estand 
einzig dafinP gBte Ceschichten zB efz6hvenD( 9eBte mJssten die meisten 
EoBfnavistinnen sev,st .otogfa‹efen odef mit dem SmaftVhone üideos dfex
hen sowie den bfti–ev -of def eigenh6ndigen QnvineVB,vi–ation aB. gfamx
mati–avische Bnd inhavtviche lehvef –ontfovviefenD ZHBfzBm0 Us gi,t immef 
mehf bB.ga,en Bnd immef wenigef pefsonavD RadBfch sin–t die QBavit6tP 
Bnd das .Jhft zB :nzB.fiedenheitD(

Wef sich staf– mit dem EoBfnavismBs Bnd seinef bf,eit identi‹zieftP zefx
,feche dafanP dass ef aBssefstand seiP den eigenen QBavit6tsansVfJchen 
zB genJgenD ZMan wifd z4nischP fesignieft Bnd .fagt sich ifgendwann0 Was 
mache ich noch hiefK )BfJc– ,vei,en jeneP die sich gBt a,gfenzen –Gnnen 
Bnd mit Mittevmass zB.fieden sindD Was def QBavit6t e,en.avvs a,tf6gvich 
istD(

:m diese «egati-sVifave zB dBfch,fechenP ,faBche es einen HBvtBfwandevP 
gvaB,t 5fGhvefD  «Bf vasse def )eitdfBc–P def ,ei einem «ewsmediBm 
heffscheP im keda–tionsavvtag –aBm pvatz .Jf die Weitefentwic–vBng def 
:ntefnehmens–BvtBfD ZReshav, wefden –eine loftschfitte efzievtP sovange 
die lJhfBngse,ene die Re‹zite nicht anef–enntD(

)Bn6chst ha,e ef .Jf üef,essefBngen ge–6mVyD «ach -ief Eahfen ,eim 
Zrvic–( a,ef sei ef Vs4chisch Bnd Vh4sisch efschGVy gewesenP ha,e es mofx
gens –aBm aBs dem rett geschaV Bnd –eine lfeBde mehf am refB. -efx
sVJftD ZIch dfohte –aVBttzBgehenD :nd entschied michP voszBvassenD(

SoP wie es seit bn.ang 1ä11 mindestens NLä weitefe EoBfnavistinnen getan 
ha,enD

«ichts deBtet dafaB. hinP dass sich diesef UAodBs ,avd a,schw6chen –Gnnx
teD :nd das in einef rfancheP die avs -iefte Cewavt im Staat demo–fatiex
Vovitisch feve-ant istD

Zur Liste: Wer den Journalismus seit Januar 2022 verlassen hat

Im Folgenden sehen Sie die Namen von 131 Journalistinnen. Davon haben 
sich 96 im letzten Jahr und 35 seit Anfang 2023 aus dem Beruf verabschie-
det. Die Namen sind gruppiert nach aktuellem Berufsfeld (z. B. Sprecherin 
oder Berater). Nähere Informationen zu Daten und Methodik finden Sie wei-
ter unten. Sie haben einen Fehler oder eine veraltete Information gefunden? 
Melden Sie uns das unter philipp.albrecht@republik.ch. Vielen Dank!

Sprecherin
Kommunikation für Firmen oder Institutionen

Alexandra Stühff (NZZ): Sprecherin Swiss Re
Annalea Alig (Somedia): Marketing und Kommunikation Odura
Anysia Pillet («L’illustré»): Multimediakommunikation Ville de Lancy
Barbara Peter (SRF): Sprecherin aha! Allergiezentrum Schweiz
Bastian Heiniger («Bilanz»): Energy Infrastructure Partners (Kommunikati-
on)
Bettina Cadotsch (Somedia): Sprecherin Weisse Arena Gruppe
Caroline Piccinin («Blick»): Kommunikation Ticketcorner
Christoph Lenz (Tamedia): Sprecher EJPD
Christoph Roost Abderhalden («Blick»): Kanton Zürich (Kommunikations-
berater)
Denise Erni (Somedia): Kommunikation Kanton Graubünden
Esther Mamarbachi (RTS): Kommunikation Conseil d’Etat genevois
Eveline Kobler (SRF): Sprecherin Swiss Life
Fabio Pacozzi («Walliser Bote»): Sprecher Schweizer Gemeindeverband
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Fabrice Gaudiano (RTS): Sprecher Kanton Freiburg
Franziska Pfister («NZZ am Sonntag»): Sprecherin Sunrise
Gianna Blum («Blick»): Sprecherin EDI
Hans Peter Putzi (Somedia): Vinavant AG, Kommunikation
Helga Rietz (NZZ): Kommunikation ETH
Ivo Silvestro («la Regione»): Sprecher Università della Svizzera italiana
Jeannine König (Keystone-SDA): Sprecherin Rotes Kreuz
Jérôme Reynard («24 Heures»): Sprecher Swiss Golf
Kathrin Alder (SRF): Sprecherin EJPD
Lars Nay (Mysports): Sprecher HC Davos
Lory Roebuck (frei): Sprecher Clariant
Luca De Carli (Tamedia): Fachspezialist Staatssekretariat für Migration
Marc Lehmann (SRF): Sprecher Avenir Suisse
Marco Keller (Tamedia): Sprecher Verband Swiss Badminton
Markus  Dütschler  («Bund»):  Kommunikation  Reformierte  Kirchen 
Bern-Jura-Solothurn
Marzio Mellini («la Regione»): Sprecher FC Lugano
Massimo Agostinis (SRF): Kommunikation Stadtentwicklung Basel
Melanie Biaäi («Walliser Bote»): Kommunikation Fernfachhochschule 
Schweiz (FFHS)
Michael Furger («NZZ am Sonntag»): Kommunikation Bundesamt für Raum-
entwicklung
Michael Sutter (Energate): Kommunikationsspezialist Energieagentur der 
Wirtschaft
Michel Burtscher («St. Galler Tagblatt»): Sprecher Stadt Wil
Miriam Lenz (Keystone-SDA): Weiterbildung Kommunikation
Niels Jost («Luzerner Zeitung»): Sprecher Caritas
Pascal Hollenstein (CH Media): Sprecher EFD
Pauline Cancela (frei): Sprecherin Kanton Waadt
Philip Salzmann (20 Minuten): Sprecher BLS
Philipp BTrtsch (NZZ): Sprecher Swiss Ski
Philipp Breit («Pilatus today»): Sprecher Kanton Luzern
Philipp Felber (Tamedia): Politik und Kommunikation Die Post
Philipp Lustenberger («Zentralplus»): Kommunikation Kanton Aargau
René Weber (Somedia): Kommunikation Bündner Gewerbeverband
Roland Kessler (CH Media): Sprecher Pallas Kliniken
Roman Schenkel (CH Media): Sprecher Schindler
Sébastian Lavoyer (CH Media): Sprecher Migros Aare
Simon Dick (Gassmann Media): Sprecher Bernexpo Group
Simon Preisig (BZ/«Bund»): Sprecher Alliance F
Sophie Hostettler (Gassmann Media): Kommunikation und HR Espace 
Chirurgie
Stephanie Kusma (NZZ): Kommunikation Eidgenössische Forschungs-
anstalt WSL
Susanne Kübler (Tamedia): Digitale Kommunikation Tonhalle Zürich
Vim Frei («Persoenlich.com»): Sprecher Swisscom
Vina Wintle (Somedia): Sprecherin Eidgenössisches Schwing- und Älpler-
fest 2025
jera Bergen (SRF): Kommunikation Kanton Luzern
jiktoria Weber («Watson»): Sprecherin ISS Schweiz
Zora Schaad («20 Minuten»): Sprecherin Schauspielhaus Zürich

Aussteiger
Beschäftigung ausserhalb der Medienwelt, zum Beispiel Hotelier oder 
Geschäftsführerin

Angela Hess («20 Minuten»): Praktikantin Staatsarchiv Aargau
Alex Baur («Weltwoche»): Auszeit in Peru
André Sauser (Radio Argovia): Immobilienberater Ramseier + Stucki Archi-
tekten
Cédric Adrover (RTS): Persönlicher Mitarbeiter von Bundesrätin Bau-
me-Schneider
Christian Steiner (NZZ): Fraktionssekretär FDP
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Daniel Fuchs (CH Media): Lehrer
Daniel Meier («NZZ am Sonntag»): Lehre Velomechaniker
Fabio Vheus (Somedia): Doktorand Theologie und Fachlehrperson Oberstu-
fe
Gieri Cavelty («SonntagsBlick»): Geschichtslehrer
Jennifer Furer («Blue», Verlegerverband): Lehrerin
Katia Murmann («Blick»): Verschiedene Mandate
Lea Senn («Watson»): Datahouse (Data-Scientist)
Mara Schlumpf (Somedia): Geschäftsführerin Real Estate Award  AG
Marco Spycher (BZ/frei): Assistent Leiter Finanzen Réservesuisse
Martin Lüscher («Finanz und Wirtschaft»): Analyst Acrevis Bank
Mathias Born (Tamedia): Fachspezialist Bundesamt für Statistik
Nad-a Ehrbar («Reformiert»): Bewerbungssupporterin Schweizerisches Ar-
beitshilfswerk
Nad-a GuetgwSimmen (Somedia): Weiterbildung Pflege
Nicola Steiner (SRF): Leiterin Literaturhaus Zürich
Nicole  Glaus  (SRF):  Schweizerischer  Hängegleiterverband  (Umwelt-
beauftragte)
Peter Berger (Tamedia): Lehrer
Simone Pfeuti (Keystone-SDA): Pflegefachfrau
Stéphane BenoitwGodet («L’illustré»): Dozent HEG Genève
Vhomas Wyss («Tages-Anzeiger»): Buchhändler
Vhomas HTusler (SRF): Projektleiter WWF

Auftragsschreiberin
Texte verfassen für Unternehmen oder Organisationen

Barbara  Scherrer  («Handelszeitung»):  Online-Redaktorin  Migros 
Genossenschaftsbund
Carmen Baumann (Somedia): Kommunikation Engadin St. Moritz Touris-
mus
Daniel Pünter (SRF): Kommunikation selbstständig
David Hess (NZZ): «Surprise» (Online-Kommunikation)
Deborah Bischof («Beobachter»): Redaktorin «Migros-Magazin»
Fabienne Naef («20 Minuten»): Content-Creation Die Post
Janick WetterOald (CH Media): Social-Media-Kommunikation iTrust
Laurent Darbellay (Keystone-SDA): Marketing & Content Manager Hoch-
schule für Ingenieurwissenschaften Sion
Moritz Bill («Bieler Tagblatt»): Texter business4you
Nad-a Sutter («Freiburger Nachrichten»): Redaktorin Schweizer Gemeinde-
verband
Nicole Jegerlehner («Freiburger Nachrichten»): Redaktorin Gesellschaft 
Schweizer Tierärztinnen und Tierärzte
Rebecca  Mosimann  (24 Heures):  Redaktorin  und  Kommunikations-
beauftragte EPFL
Reto Stauffacher (NZZ): Lead KMU Aktuell Gryps
Sarah Huber («Gault Millau»): Marketing Content Manager Wesco
jinzenz Greiner («Blick»): Kommunikation ETH

Berater
PR- oder Kommunikationsberatung

Gaudenz Wacker (SRF): Politikvorbereitung Erziehungsdepartement Kan-
ton BS
Ismail ;smann («Zentralplus»): Text und Konzept Schriber Kommunikati-
on
Janosch Vröhler («Blick»): Product Owner Zeilenwerk
Jeffrey jögeli («Finanz und Wirtschaft»): Unternehmensberater FGS Glo-
bal
Lise Bailat (Tamedia): Persönliche Mitarbeiterin EJPD
Marc Moulin («Tribune de Genève»): Persönlicher Mitarbeiter Ville de Genè-
ve
Monika SchTrer (SRF): Beraterin selbstständig
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Nicole Frank (SRF): Beraterin selbstständig
;livia Kühni (Republik): strategische und publizistische Beratung, Modera-
tion
Rolf Hieringer (SRF): Berater selbstständig
Romaine Morard (RTS): Persönliche Mitarbeiterin Bildungsdirektion Kanton 
Waadt
Stefan Regez (Ringier Axel Springer): Berater Furrerhugi
Stephanie Auderset («Freiburger Nachrichten»): Beraterin Feinheit

Hybrid
Journalistisch tätig mit Einkommen ausserhalb des Journalismus

An-a Conzett (Republik): Studium
Beat Hürlimann («Horizont»): Selbstständig
Cécile Klotzbach («Blick»): Betriebliche Mentorin, freie Autorin
Chantal Desbiolles (BZ/«Bund»): Selbstständige Dozentin
Damaris ;esch («Thuner Tagblatt»): Sprecherin FC Thun
David VaugOalder («Walliser Bote»): Selbstständig
Giorgia von NiederhTusern («Corriere del Ticino»): Kommunikation drive-
mycar AG
Jürgen Vörkott (Somedia): Gastronom
Kathia Baltisberger («Gault Millau»): Selbstständig
Lara Hofer («20 Minuten»): Studium
Lukie Wyniger (SRF): Gastronom Restaurant Waldhaus Birsfelden und Mo-
derator
Marcel HuOyler («Schweizer Illustrierte»): Kulturvermittler und Buchautor
Natalie GratOohl (NZZ): Selbstständig
Nicole Berchtold (SRF): Studium
Rachel Richterich («Le Temps»): Selbstständige Ernährungsberaterin
Ramona Brüniger (Somedia): Kommunikation und Beratung Tings
Raphael Casablanca («20 Minuten»): Videojournalist BSC Young Boys
Sabine Meyer (SRF): Selbstständig
Sabine von Fischer (NZZ): Selbstständig
Sarah van Berkel («Schweizer Illustrierte»): Sprecherin von Joana Mäder 
und Anouk Vergé-Depré
Susanne Witzig (SRF): Verwaltungsrätin Witzig The Office Company

Nach Hinweisen aus der Branche haben wir die Liste um Helga Rietz, Jennifer Furer, Stephanie 
Kusma (alle 2022 ausgestiegen) sowie Mara Schlumpf (2023) ergänzt. Hingegen haben wir 
Patrice Siegrist wieder aus der Liste entfernt, da er im Sommer nach einem kurzen Gastspiel 
bei Comparis zum «Tages-Anzeiger» zurückkehren wird.

Zu Daten und Methodik

Wie viele Journalisten haben sich aus der Branche verabschiedet, seit die 
Republik dieser Frage vor rund zwölf Monaten letztmals nachgegangen ist? 
Erneut konsultierten wir folgende Quellen: das Magazin «Schweizer Jour-
nalist:in», die Websites von «Persönlich.com», «Klein Report» und «Edito», 
das Karriereportal Linkedin, die Schweizer Mediendatenbank SMD sowie 
die Impressen zahlreicher Medientitel. Zudem fragten wir Journalistinnen 
insbesondere im Tessin und in der Romandie. Jede Angabe haben wir nach 
dem 2-Quellen-Prinzip geprüft.

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Wir publizieren sie, 
weil wir unsere Recherche transparent machen wollen. Die Namen teilten 
wir in die fünf Kategorien Sprecherin, Berater, Auftragsschreiberin, Ausstei-
ger und Hybrid auf. Letztere bezeichnet Personen, die ein Einkommen aus-
serhalb des Journalismus gefunden haben, daneben aber weiterhin jour-
nalistisch tätig sind. Bei Ex-Journalisten, die in ihrem neuen Job nicht nur 
Aufgaben in der Kommunikation, sondern etwa auch im Marketing oder in 
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der Geschäftsführung wahrnehmen, erwähnen wir der Einfachheit halber 
nur die Kommunikation. Wir vermelden jeweils den aktuellsten Arbeitgeber, 
den wir ausfindig machen konnten. Nicht aufgeführt sind Aussteigerinnen, 
die zurzeit auf Arbeitssuche sind oder noch nicht wissen, wie es konkret 
weitergehen soll. Ebenso fehlen Fotografinnen, Bildredaktoren und Layou-
terinnen.
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