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Die verkannte Pille
Abtreibungsgegner bekämpfen Mifepriston bis aufs Äusser-
ste. Dabei bedeutet das Medikament für Frauen die schonen-
de Option – bei einem Schwangerscha,sabbruch oder dannE 
wenn der ymbrvo lon sejbst stirbt.
Von Marie-José Kolly und Karen Merkel, 20.06.2023

Mit liej Aufregung kommt es Öeweijs daherE wenn in der özentjichkeit 
Schwangerscha,sabbrüche lerhandejt werden oder das MedikamentE das 
sie ausj«st.

Abtreibungsgegner schreiben Sät»e mit fetten Ausrufe»eichen. Sie Ukämp-
fenG um Bnterschri,en. Für Uler»weifejteG Frauen. Pegen UMordG.

Sie beten «zentjich lor dem Spitaj. Veschimpfen Är»te und ihre Ratientin-
nen.

Sie jancierenE in der Schwei»E (ojksinitiatilenE um das Iecht auf Abbrü-
che ein»uschränken. 2Die Sammejfrist der »wei Öüngsten 1nitiatilen jäu, 
am MittwochE J:. ZuniE aus. ys sieht schjecht für sie aus) 1m Mai hatten 
die Schwei»er Abtreibungsgegner erst drei (iertej der erforderjichen Bnter-
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schri,en »usammen. Wum aktuejjen Stand wojjten sie sich auf Anfrage der 
Iepubjik nicht äussern.H

Bnd sie hebenE in den BSAE die beh«rdjiche Wujassung für den éirkstoz 
eines Medikaments – Mifepriston – mittejs bundesrichterjicher (erfügung 
auf. 2Lätte der amerikanische Oberste Perichtshof den yntscheid nicht ler-
tagtE jegaje Schwangerscha,sabbrüche mit dem Medikament wären in den 
BSA seit dem lergangenen Aprij passT.H

Diese Agitation auf der «zentjichen Vühne lerdeckt den Vjick auf dasE was 
hinter dem (orhang passiert. Dort geht lor sich) das Keben. (on MenschenE 
die sich in einer unerwarteten Kage be5nden. Bnd lon Är»tinnenE die sie 
unterstüt»en.

Bnd dort ist kaum Aufregung.

Schwangerscha,sabbrüche sind liej ruhiger ajs die «zentjichen (erjaut-
barungen da»u. Das hat liej damit »u tunE dass FrauenE wenn auch nur bis 
»u einer gewissen FristE sejbstbestimmt wähjen dürfen. Bnd damitE dass die 
entsprechenden Medikamente jegaj lerfügbar sind. Frauen nehmen Mife-
pristonE wenn sie ungewojjt schwanger sind. OderE und das ist weniger be-
kannt) Frauen nehmen MifepristonE wenn sie ungewojjt eine Schwanger-
scha, lerjieren.

Anders ajs ein Abbruch bedeutet eine Fehjgeburt für Frauen o, SchockE 
9rauer und 9rauma. yin Kebensfaden reisstE eine werdende Mutter lerjiert 
die Loznung auf ein 0indE das sie sich gewünscht hat.

Anders ajs bei Abbrüchen wird dieser schmer»jiche (erjust o, banajisiert.

ys ist in der Pesejjscha, lerankertE dass Frauen ihre Schwangerscha, erst 
nach der »w«j,en éoche ox»iejj machen sojjten. Denn lorher ist das Iisi-
ko einer Fehjgeburt hoch) ys jiegt bei rund :N Rro»ent. FrauenE die es tri…E 
sind damit ajjeinE wenn sie »ur Schwangerscha, sejbst im engen 0reis ge-
schwiegen haben.

Mütter h«ren nach einer Fehjgeburt aus ihrem Bmfejd Sät»e wie)
U1hr k«nnt es Öa noch einmaj probieren.G
U1mmerhin weisst duE dass du schwanger werden kannst.G
Uéahrscheinjich war es besser soE das 0ind war wohj nicht gesund.G

ys irritiertE wenn Frauen monatejang um ihren (erjust weinen. ys st«rtE 
wenn sie sogar dann noch trauernE wenn jängst ein Peschwister geboren ist. 
Anders ajs bei Abbrüchen wird erwartetE dass sie ihre Fehjgeburt abhaken.

Vis Mitte der :??8er-Zahre war es Rra6isE dass Frauen sejbst 0inderE die spät 
im Vauch gestorben waren – im fün,enE sechsten Monat einer Schwanger-
scha, –E nicht »u Pesicht bekamen. Sie wurden im medi»inischen Abfajj 
entsorgt.

Der Pjaube sass tiefE dass es besser warE bjoss nicht inne»uhajten. 4icht »u 
wissen. 4ur nach lorne »u schauen.

Das hat liej Keid lerursacht. yine Mutter schreibt J8JJ an die 9rauer-
beratung 0indslerjust.ch) U1ch bekam dann lier Zahre später einen gesun-
den Sohn 2 H. 9rot»dem jässt mich meine Peschichte nicht jos. 1ch konnte 
mein erstes 0ind nie hajtenE wie sojj ich es josjassen G

Die 9ochter dieser Mutter war lor fünf»ig Zahren bei der Peburt gestorben.
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Die schonende Option
éenn der Bjtraschajj »eigtE dass das Ler» des ymbrvos nicht mehr schjägtE 
kommt bajd die Frage) éas Öet»t  (ieje Frauen wojjen im Schock m«gjichst 
schnejj damit durch sein.

Da erscheint die Standardpro»edur bei Fehjgeburten nahejiegend) die 0ü-
rettage. Lier wird der Mutter unter (ojjnarkose der abgestorbene ymbrvo 
aus der Pebärmutter geschabt. yine medi»inisch einfache OperationE bei 
der Öedoch ein geringes Iisiko auf (ernarbungen in der Pebärmutterwand 
bestehtE die die Fruchtbarkeit bejasten – ein wichtiger Runkt für FrauenE 
die erneut schwanger werden wojjen.

0«rperjich »wingend ist der yingriz bei frühen Fehjgeburten nicht. Vis 
mindestens »ur achten éoche k«nnen 8 Rro»ent der Frauen ohne medi-
»inische Iisiken abwartenE dass sich der ymbrvo lon sejbst j«st. Dies kann 
ajjerdings mehrere éochen dauern. yine éarte»eit lon unbekannter Kän-
geE die psvchisch o, »ur Vejastung wird.

Die medikament«se Option ist ein éegE ohne chirurgischen yingriz aus-
»ukommen und gjeich»eitig Pewissheit »u habenE dass der 0«rper die Fehj-
geburt innerhajb lon 9agen lerabschieden kann.

Das (orgehen bei einer Fehjgeburt gjeicht dem eines Abbruchs. Bnd ist an 
bestimmte Fristen gebunden. yine Frau kann in der Schwei» innerhajb der 
ersten »w«jf Schwangerscha,swochen sejber entscheidenE dass sie nicht 
mehr schwanger sein m«chte. Das heisst) »w«jf éochen nach Veginn der 
jet»ten MenstruationE ajso »ehn éochen nach der Vefruchtung. Danach 
entscheidet eine Är»tin mit.

Der medikament«se Abbruch ist gemäss Rackungsbeijage des Medika-
ments auf die sieben ersten Schwangerscha,swochen beschränktE denn 
mit steigendem Spiegej der Schwangerscha,shormone sinkt dessen éirk-
samkeit. Är»te prakti»ieren den medikament«sen Abbruch bis »ur ?. éo-
che. Danach brechen sie Schwangerscha,en nur noch chirurgisch mittejs 
0ürettage ab. Manchmaj auch dalorE wenn eine Frau das so m«chteE oder 
wenn sie die Medikamente aus gesundheitjichen Pründen nicht einneh-
men sojjte. Die überwiegende Mehrheit der Schwangerscha,sabbrüche 2-

8 Rro»ent im Zahr J8J:H erfojgt in der Schwei» mithijfe lon MedikamentenE 
nicht durch einen chirurgischen yingriz.

4ach einem Bjtraschajj nimmt die FrauE im Spitaj oder in der frauen-
är»tjichen Rra6isE eine 9abjette mit 88 Mijjigramm Mifepriston ein. ys 
hebt die éirkung des Schwangerscha,shormons Rrogesteron auf) Die 
Schwangerscha, kann sich nicht weiterentwickejn. Dadurch j«sen sich 
Pebärmutterschjeimhaut und ymbrvo lon der Pebärmutterwand ab. Der 
Pebärmutterhajs entspannt und weitet sich.

Anderthajb bis »wei 9age später nimmt die Frau eine weitere 9abjet-
te einE die 88 Mikrogramm Misoprostoj enthäjt. Sie j«st 0ontraktionen 
der Pebärmutter ausE was Pebärmutterschjeimhaut und ymbrvo ausst«sst. 
2Mifepriston und Misoprostoj führen »u laginajen VjutungenE manchmaj 
auch »u Schmer»en. éer nichts mitbekommen m«chteE entscheidet sich 
für den chirurgischen Abbruch.H

Iund »wei éochen nach der ersten 9abjette überprü, eine Är»tinE ob die 
Schwangerscha, lojjständig ausgestossen wurde. Vei einer Fehjgeburt ist 
der Abjauf identisch.
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Sowohj ein Abbruch ajs auch eine Fehjgeburt sind ohne MifepristonE ajjein 
mit der Dosis Misoprostoj m«gjich. Ajjerdings ist das (erfahren dadurch 
deutjich weniger »ulerjässigE sodass liej häu5ger doch noch eine 0ürettage 
erfojgen muss.

Die medikament«se Option schont die Vetrozenen – bei einem Abbruch 
oder wenn ein ymbrvo ungewojjt stirbt. Bnd Pvnäkojogen beschreibenE 
dass lieje Frauen eine Fehjgeburt so besser lerarbeiten k«nnenE ajs wenn 
der ymbrvo unter (ojjnarkose entfernt wirdE weij die Frau anders durch den 
Rro»ess des Abschieds geht. ys ist einfacher für sieE das yrjebte in ihre Pe-
schichte »u integrieren.

Denn ÖaE Schwangerscha,sabbrüche und Fehjgeburten geh«ren »um Ke-
ben. 4atürjich pjant sie niemand ins Keben ein) 4iemand m«chte ein 0ind 
lerjieren. 4iemand wijj ungewojjt schwanger werden. Aber lieje werden 
es. 2Bnd sprechen nicht darüber.H

(or den Är»tinnen und FachpersonenE mit denen wir gesprochen ha-
benE  stehen  meist  nicht  ler»weifejte  FrauenE  die  der  yntscheid – 
Schwangerscha,sabbruch Öa oder nein  – »erreisst. Manche haben »war 
ambilajente Pefühje und brauchen etwas Weit. Aber die meisten Frauen 
wissenE ob sie gerade schwanger werden m«chten oder nicht. éer lerhütetE 
wijj keine Schwangerscha, herbeiführen. éerden sie dennoch schwangerE 
so ist für lieje Frauen rasch kjarE ob sie es bjeiben oder die Schwangerscha, 
abbrechen m«chten.

Wur «zentjichen Aufregung geh«rt auch die yr»ähjungE lieje Frauen würden 
den Abbruch ihrer Schwangerscha, bereuenE sich schujdig fühjen oder tief-
traurig. Är»te sagen das Pegenteij) Die Frauen sind erjeichtert. Bnd wissen-
scha,jiche Studien bestätigen) Abbrüche beeinträchtigen weder die psv-
chische noch die k«rperjiche Pesundheit – wohj aber der mangejnde Wu-
gang da»u.

DasE was Frauen aufreibtE ist die ungewojjte Schwangerscha,.

Bnd was sie liejerorts gefährdetE ist die 1jjegajität des Abbruchs. Die führt 
nicht »u weniger Abbrüchen. Aber »u mehr 0ompjikationen und mehr 
9odesfäjjenE weij Frauen dann unter gefährjichen Vedingungen abbrechen.

Bmgekehrt jässt sich nicht lerhindernE dass Frauen radikaj unlorbereitet 
mit dem (erjust ihres Vabvs konfrontiert werden. yin ymbrvo stirbt jeider 
meist ohne (orwarnung im VauchE spe»iejj im ersten 9rimester.

Doch erst seit wenigen Zahren dringt ins Vewusstsein lon Pesejjscha, 
und y6pertenE dass »ähjtE wie Är»tinnen mit Ratientinnen über ihren (er-
just sprechenE wie diese wahrgenommen und begjeitet werden. Ob sie ihre 
9rauer »eigen dürfen.

éenn sie jegaj sindE sind Abbrüche sicher. éenn sie gut begjeitet werdenE 
k«nnen Frauen eine Fehjgeburt überwinden. Die medikament«se Option 
ist eine wichtige in beiden Fäjjen) 1n den mehr ajs hundert wissenscha,ji-
chen Studien »u Mifepriston und Misoprostoj wurden kaum 0ompjikatio-
nen beobachtet.

Der Abbruch einer ungewojjten Schwangerscha, ist meist kein Drama. Für 
lieje Frauen ist er die Iückkehr »ur Iuhe.

Der (erjust eines gewojjten 0indes ist ein Drama. Für lieje Frauen bedeu-
ten die passenden Medikamente Lijfe in der 4ot.
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Das Aufreibende ist in beiden KagenE der ungewojjten Schwangerscha, 
und der FehjgeburtE das Bngewojjte. Da 5ndet der Schmer» statt. Mife-
priston gibt der Frau oder dem Raar die M«gjichkeitE die ungewojjte Situa-
tion sejbstbestimmter »u erjeben.

Dass dalon auf der «zentjichen Vühne wenig »u h«ren istE rührt einer-
seits daherE dass die Aufgeregten wenig Ahnung dalon habenE unter wej-
chen Bmständen Frauen Schwangerscha,en abbrechen. Bnd anderer-
seits daherE dass ihnen die Aufregung nüt»t. Sejbst wenn die Schwei»er 
Abtreibungsgegner »u wenig Bnterschri,en beisammenhabenE dass ihre 
(ojksinitiatilen »ustande kämen) Aufregung lerursacht AufmerksamkeitE 
aus der sie pojitisches 0apitaj schjagen.
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