Challenge Accepted

Mit der Hoffnung hat
sich alles geiandert

Angst, Wut, Trauer, Schuld - wir brauchen all diese Gefiihle,
um mit der Klimakrise klarzukommen. Aber nur wenn wir sie
mit Hoffnung paaren, konnen wir etwas bewegen.

Von Hannah Ritchie (Text) und David Bauer (Ubersetzung), 07.11.2023

Aus dem Langzeitprojekt «<And When You Look Closely» der Fotografin Anne Gabriel-Jiirgens iiber die Okosysteme der globalen
Kisten. Im Bild links die Everglades in Florida, rechts eine Schutzmauer (mit Katze) auf Mallorca.
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Ich bin optimistisch, dass wir die Klimakrise in den Griff bekommen.
Seit ich das so sehe, weiss ich besser, was ich selber tun kann.

Mein Optimismus wird oft missverstanden. Als wiirde ich sagen: «Ent-
spannt euch, es kommt schon alles gut.» Als wiirde ich Angst und Besorg-
nis anderer Menschen nicht ernst nehmen. Als wére ich, wenn ich fiir eine
hoffnungsvolle, optimistische Grundhaltung plidiere, frei von negativen
Gefiihlen.

Das Gegenteil ist wahr.
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Mein Grundgefiihl ist das einer tiefen Besorgnis. Ich bin besorgt und be-
unruhigt beim Gedanken an die Zukunft, die wir erschaffen und kiinftigen
Generationen hinterlassen, wenn wir uns der Herausforderung nicht ent-
schlossener stellen. Dieses Gefiihl liasst mich nie los, und das schon prak-
tisch mein ganzes Leben lang. Triibt das meine Grundstimmung und meine
psychische Verfassung? Auf jeden Fall.

Dazu kommen viele weitere ungute Gefiihle:

Ich bin wiitend und fithle mich betrogen, weil die Verantwortlichen nicht
schnell genug handeln. Ich bin traurig, wenn ich iiber eskalierende Wald-
brinde und Hitzewellen schreibe. Ich fithle mich schuldig, wenn ich dar-
iiber schreibe, wie jene, die am wenigsten zur Klimakrise beitragen, am
starksten unter ihren Auswirkungen leiden.

Noch vor zehn Jahren war ich gefangen in einer Spirale negativer Gefiih-
le: Ich war wiitend, traurig, schuldbewusst und stindig in Sorge. Ich hatte
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keine Hoffnung, dass sich die Dinge dndern kénnten. Ich war wie geldhmt,
nicht in der Lage, meine Gefiihle in positives Handeln umzuwandeln.

Das hat sich gedndert, seit auch Hoffnung mit im Spiel ist.
Die Hoffnung, die ich heute verspiire, ist aber keine naive Hoffnung.

Ich halte mich fiir einen ziemlich pragmatischen Menschen. Ich versu-
che, mich auf Losungen zu konzentrieren und mich von Ideologien fern-
zuhalten. Gegen Hypes bin ich weitgehend immun.

Was mich optimistisch stimmt, dass wir Wege aus der Krise finden werden,
sind Zahlen und Fakten.

Noch vor zehn Jahren sah es nicht danach aus, als konnten wir den Klima-
wandel in den Griff bekommen. Griine Technologien waren teuer. Die Re-
gierungen dieser Erde waren unglaublich untétig. Investitionen in eine bes-
sere Zukunft waren sparlich. Es bestand wenig Hoffnung, dass reiche Lin-
der das Notige tun wiirden, ganz zu schweigen von aufstrebenden Nationen.

Seitdem hat sich vieles dramatisch verindert. Solar- und Windenergie set-
zen sich durch, Elektrofahrzeuge ebenso. Ihre Preise sind drastisch gesun-
ken. Sie werden nicht nur in den reichen Lindern, sondern auch in den
Lindern mit mittlerem Einkommen grossflachig eingesetzt. Regierungen
und Firmen setzen sich fiir mehr Klimaschutz ein.

Natiirlich geschieht das alles nicht annihernd so schnell, wie es miisste.
Der Pfad, auf dem wir uns befinden, bleibt furchteinflossend.

Doch was wir uns vor Augen halten sollten: Innert eines Jahrzehnts hat sich
vieles zum Besseren verdndert — und das, obschon sich die meisten Regie-
rungen und Firmen nur halbherzig engagiert haben. Stellen wir uns vor, was
moglich wird, wenn wir uns wirklich dazu verpflichten, das Ruder herum-
zureissen.

Wenn ich sage, dass ich Hoffnung fiir ein taugliches Gefiihl halte, um den
Wandel voranzutreiben, so will ich damit nicht sagen, dass sie alleine aus-
reicht. Tut sie nicht. Hoffnung allein ist praktisch nutzlos.

Die meisten von uns brauchen Angst, Wut und Trauer als call to action. Es
waren diese Gefiihle, die mich als Kind dazu bewegt haben, mich mit dem
Klimawandel zu beschiftigen.

Auch heute bin ich oft besorgt, dngstlich, wiitend und traurig iiber den
Klimawandel und den Zustand unseres Planeten. Diese Gefiihle sind der
Situation, in der wir uns befinden, v6llig angemessen. Sie sind ein wichtiger
Antrieb fiir entschlossenes Handeln.

Aber was mich morgens aus dem Bett treibt, wofiir ich mich Tag fiir Tag
engagiere, ist die Hoffnung, dass wir die Klimakrise {iberwinden konnen.
Und dass ich einen kleinen Teil dazu beitragen kann.

Zum Beitrag

Dieser Beitrag erschien erstmals am 28. August 2023 auf Ritchies Blog
«Sustainability by Numbers» unter dem Titel «<Anger, Sadness, Guilt, Hope:
on the Complex Emotions of Climate Change». Wir publizieren ihn leicht
gekiirzt und lberarbeitet.
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