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Wie iiberstehe ich
das Leben auf einer
winzigen Insel?

Sich auf einem Ministiick Land mitten im Meer einzurichten,
hat seine Tiicken. Aber man kann dabei einiges fiirs Leben
lernen. Die Serie zum Jahreswechsel, Folge 6.

Von Bettina Hamilton-Irvine, 04.01.2024
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Es ist natiirlich gut moglich, dass Sie nicht vorhaben, demnéchst in einem
Backpacker-Hotel in einem Hippiestidtchen an der australischen Ostkii-
ste abends im Gemeinschaftsraum zu sitzen und sich innerhalb eines zwei-
stiindigen Gesprichs in den blond gelockten Typen zu verlieben, der neben
Thnen ein Armband aus Garn kniipft.

Entsprechend ist die Chance wohl auch klein, dass Sie 17 Monate spiter auf
einer fliegendreckgrossen Insel aus einem Miniaturflugzeug stolpern und
in die Arme ebendieses Typen fallen, um dann mit seinem Pick-up-Truck
zu einem Holzhaus zu fahren, wo Sie fortan gemeinsam leben werden (oder
das zu diesem Zeitpunkt zumindest glauben).

Es ist auch nicht so, dass ich Thnen per se davon abraten wiirde. Mir hat das
damals prima gefallen.

Aber das Ganze ist doch einigermassen umsténdlich. Die Reise ist furchtbar
lang und schlecht fiir die Umwelt. Die Karriereaussichten dort sind ziem-
lich mies. Und Ihr bester Freund ist sicher froh, wenn Sie nicht gehen und
er nicht dauernd auf diese «Drecksinsel» schimpfen muss, die viel zu weit
weg ist. Von Threr Mutter ganz zu schweigen.

Es gibt also ein paar gute Griinde, nicht auf eine kleine Insel am anderen
Ende der Welt zu ziehen. Aber zumindest in Gedanken ist so eine Reise
durchaus charmant. Und vieles, was auf einer Insel zihlt, bringt Sie auch
sonst im Leben weiter. Bevor Sie also abheben, lassen Sie mich Thnen ein
paar Tipps mit auf den Weg geben.

1. Seien Sie freundlich

Natiirlich ist das ein no-brainer und ein Universaltipp, der in fast jeder Le-
benslage hilft. Ganz besonders niitzlich ist er aber auf einer winzigen Insel,
auf der sich alle kennen. Meine war damals ganze fiinf auf acht Kilometer
gross und bewohnt von etwa 2000 Menschen. Wer also gern andere Per-
sonen anschnauzt und sich dabei denkt, die sehe ich ja sowieso nie mehr,
der wire keine ideale Besetzung fiir eine Mini-Insel. Denn Sie werden die
angeschnauzte Person wiedersehen. Garantiert.

Freundlichkeit und eine gewisse Grossziigigkeit sind also gute Begleiterin-
nen, wenn man sich das Leben nicht selbst zur Holle machen will.

2. Machen Sie sich locker

Vor allem, wenn Sie in der Schweiz aufgewachsen sind, kann es gut sein,
dass Sie ein einigermassen organisierter Mensch sind, der Wert auf Piinkt-
lichkeit legt, auf Sicherheit und Verlisslichkeit. Auf Norfolk Island, dem In-
selchen im Siidpazifik, auf dem ich damals mit 21 Jahren landete, ist das
alles nicht so wichtig. Die Menschen leben so sehr in den Tag hinein, dass
es sogar einen Namen fiir dieses Konzept der dehnbaren Zeit gibt. Es heisst
«Norfolk Time» und geht so: Wenn ich sage, dass ich um fiinf Uhr «Norfolk
Time» vorbeikomme, heisst das, ich komme entweder um fiinf oder irgend-
wann danach. Vielleicht um sechs, vielleicht um halb sieben. Who cares? Es
ist wie ein kollektives Versprechen, sich nicht stressen zu lassen. Und weil
die anderen auch nach «Norfolk Time» leben, funktioniert das in der Regel
ganz gut.

Gewohnungsbediirftig war fiir mich auch die Sache mit den offenen Tiiren:
Weil Diebe sowieso nie weit kommen wiirden, liessen die Menschen nicht
nur ihre Autos unverschlossen, oft inklusive Schliissel in der Ziindung, son-
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dern auch ihre Hiuser. Manchmal sogar mit der Tiir sperrangelweit offen.
Was Inselneulinge wie mich erst einmal etwas nervés machte, sorgte mit
der Zeit fiir eine tiberraschende Entspannung. Denn wer Vertrauen auf Vor-
schuss gibt, bekommt sehr oft auch Vertrauen zuriick.

3. Seien Sie schamlos

Ist der Ruf erst ruiniert, lebt es sich ganz ungeniert. Ja, das ist ein abge-
droschenes Klischee und weitgehend auch nicht wahr, aber auf Norfolk Is-
land ahnte ich zum ersten Mal, was damit vielleicht gemeint sein kénnte.
Denn in einer sehr kleinen, sehr abgelegenen Gemeinschaft gibt es keine
Geheimnisse.

Lassen Sie mich das an einem Beispiel illustrieren. Stellen Sie sich also
vor, Sie hitten auf der Insel ein kleines Café eroffnet und mit Thren bei-
den Serviceangestellten einen «Prinzessinnenabend» geplant. Dazu hitten
Sie sich — weil es ja so wenige Gelegenheiten gibt, sich mal richtig heraus-
zuputzen - in Thre schonsten Gewénder gestiirzt, hiatten das gesammelte
Trinkgeld gepackt und den Abend auf der Caféterrasse mit viel zu vielen
viel zu starken Cocktails begonnen. Bei der Ankunft im Restaurant hitte
Ihr Griippchen entsprechend schon kaum mehr stehen konnen. Der Abend
hitte schliesslich noch vor dem Hauptgang geendet, wobei eine Threr An-
gestellten von einem Koch und einem Gast aus dem Restaurant getragen
werden musste.

Als Person, die ungern die Kontrolle verliert, wire Thnen das natiirlich un-
angenehm — umso mehr, als Sie am nichsten Tag realisieren, dass schon
die halbe Insel davon weiss. Was kann man daraus lernen? Dass es sich mit
weniger Scham tatsichlich unbeschwerter lebt. Und dieses Gefiihl, dass es
nicht so wichtig ist, was die anderen denken, und dass wir alle mal etwas
Unverniinftiges tun, das tut richtig gut.

4. Schitzen Sie, was es hat

Zu viel Auswahl uberfordert uns. So sehr, dass wir schlechtere Entschei-
dungen treffen, je grosser die Vielfalt ist. Wenn unser Hirn vor den vie-
len Wahlmaoglichkeiten kapituliert, spricht die Wissenschaft vom «Over-
choice-Effekt».

Auf einer abgelegenen Insel wie Norfolk Island hat man dieses Problem
nicht. Die Auswahl von fast allem ist sehr tiberschaubar, und was es nicht
gibt, das gibt es nicht. Das hat etwas Trostliches. Und fithrt manchmal auch
dazu, dass man kreative Losungen findet. Sie werden ungemiitlich, wenn
Sie kein frisches Gemiise bekommen? Bauen Sie Ihr eigenes an! Sie wol-
len wieder mal ins Kino, aber es gibt keines? Laden Sie Thre Freunde zum
gemeinsamen Fernsehabend mit Popcorn und Pizza ein. Sie vermissen das
Theater? Schliessen Sie sich dem lokalen Schauspielverein an. Das alles hat
zudem den hiibschen Nebeneffekt, dass Sie ofter aus der Rolle der Kon-
sumentin rauskommen und zur Produzentin, Veranstalterin oder Akteurin
werden.

5. Andern Sie Thre Perspektive

Es ist seltsam: Ich war nie an einem einsameren Ort als auf Norfolk Island.
Gleichzeitig habe ich mir nie mehr gewiinscht, allein zu sein. Denn Nor-
folk Island ist zwar furchtbar abgelegen — Australien ist etwa 1400 Kilome-
ter entfernt, Neuseeland und Neukaledonien je etwa 750 Kilometer. Aber
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ist man einmal dort, begegnet man dauernd dem Nachbarn, der Kassiere-
rin aus dem Lebensmittelladen oder dem Onkel eines Freundes. Wenn ich
den Inselkoller hatte, sehnte ich mich danach, einfach ins Auto steigen und
irgendwohin fahren zu kdonnen, wo mich niemand kennt. Was aber kaum
moglich war, denn innerhalb von kiirzester Zeit war man am anderen Ende
der Insel. Und Jason und Sarah waren sicher auch schon dort.

Aber manchmal lernt man ja erst so den Wert von etwas, was man zuvor fiir
selbstverstindlich nahm: wenn man es nicht mehr hat.

Ich blieb dann iibrigens nur ein Jahr auf Norfolk Island. Aber wie enthusi-
astisch ich damals in dieses Abenteuer gestolpert bin, habe ich nie bereut.
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